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Ahrif mannsins 4 nattirufar eru na alltumlykjandi og bj6dir heims reyna ad taka fra bletti 4 landi og sjé til
verndar liffraedilegri fjolbreytni. Slikar adgerdir krefjast pess ad sett séu markmid i natturuvernd og peim
fylgt eftir. Vandkveedi eru a pvi a0 setja skyr markmid sem varda liffraedi, vilja folks og sogulega pekkingu.
Hio sidastnefnda snyst um ad komast ad pvi hvada staerd eda dreifingu stofna aetti ad mida vid ut fra pvi hver
stada peirra veeri an inngripa mannsins. Vida er litil pekking a sogulegri utbreidslu og stofnsteerd lifvera og
pad 4 til deemis vid um vadfugla, sem eru dberandi hépur hryggdyra 4 Islandi.

Flestir vadfuglar verpa 4 opnu landi med lagvoxnum grodri. bPeir eru hadir ferlum sem halda nidri grédurhzed
eda raska grédurframvindu. Réskunarferlar eru fjolbreyttir og geta baedi verid natturulegir og af mannavoldum.
Engar upplysingar eru til um s6gu vadfuglastofna 4 niitima (e. Holocene). Miklar ranns6knir hafa p6 farid
fram 4 grédurfarssogu Islands og gefa paer visbendingar um hvernig buisvadi vadfugla, og par med stofnar,
geta hafa préast fra pvi is61d lauk fyrir um 11.700 arum. Fjolbreyttar rannséknir a grédurfari benda til ad
vaofuglabusvaedi hafi mestallan niatima sveiflast mikid ad flatarmali i takti vid vedurfar og eldvirkni. Pessi
breytileiki minnkar eftir landnam pegar landnotkun mannsins fer ad setja rikari svip a4 landid. Nylegar
breytingar 4 landnotkun 4 Islandi setja svo nattdrulegum breytileika i biisvaedum enn frekari skordur.
Beeta parf vernd dreifdra nattiruaudlinda, par med talinna margra fuglastofna, i skipulagi og koma a neti

verndarsvaeda a landi, sé pad markmid ad vardveita sterka stofna til framtidar.

INNGANGUR

Yfirstandandi timabil jardségunnar hefur stundum
verid nefntmanndld (e. Anthropocene) vegna yfirgnee-
fandi ahrifa mannsins 4 lifriki jardar. Petta er 6form-
legt heiti og ekki vidurkennt hja Alpjédasambandi
jarofraedinga (IUGS) en gagnlegt pratt fyrir pad. Eitt
helsta einkenni mannaldar er hr6d hnignun liffraedi-
legrar fjolbreytni, sem er lifsnaudsynlegt ad hemja.!
bagd er margslungin askorun, ekki sist vegna pess ad of-
nyting nattirugeeda er natengd hagkerfum heimsins.
Segja ma ad pad sé innbyggt 1 lifshaetti mannfélks
ad ganga neer nattdrunni en okkur sjalfum er hollt.?
En jafnvel pegar vi0 reynum ad na tokum & vernd
natturunnar skapast fjolmargar taeknilegar askoran-
ir. Ein er st ad akveda hvada paetti liffraedilegrar fjol-
breytni 4 ad leggja aherslu 4 ad vernda. Nattaran er
nefnilega sibreytileg 4n pess ad mannskepnan komi
par nokkud vid sdgu. bvi er verid ad skjota 4 mark sem
er 4 fljagandi ferd pegar reynt er a0 akveda hvad 4 ad
vernda. Annad sem huga parf ad er pad ad liffreedi-
leg fjolbreytni er ekki einfalt fyrirbaeri. Hja Biodice,
samstarfsvettvangi um liffreedilega fjolbreytni 4 fs-
landi (biodice.is), hafa alpjédlegar skilgreiningar 4 lif-
freedilegri fjolbreytni verid pyddar 4 eftirfarandi hatt:
yLiffreedileg fjolbreytni (einnig kallad liffreedilegur
fjolbreytileiki, lifbreytileiki eda liffjolbreytni) merkir
fjolbreytni medal lifvera { margbreytilegu umhverfi,
par med toldum vistkerfum 4 landj, 1 sj6 og vétnum, og
pau vistfreedilegu kerfi sem peer eru hluti af. betta neer
til fjolbreytni innan tegunda, milli tegunda og medal
vistkerfa“. Skilgreining liffraedilegrar fjolbreytni er
vidfedm enda er henni tlad ad nd utan um breytil-
eika lifrikisins 4 6llum stigum. P4 er pekking 4 vist-

kerfum enn yfirbordskennd af teeknilegum astaedum
enda eru vistkerfi einhver floknustu kerfi sem mann-
félk feest vid.>* Pegar vid setjum okkur markmid {
natturuvernd er pvi algengt ad horfa til vistkerfispdtta
sem vid pekkjum vel, svo sem stdrra lifvera eda ein-
hverra patta sem hafa sérstakt og augljost gildi fyrir
manninn. Minni dhersla er 4 litt pekkta hluta vistkerfa
eda verur sem falla okkur ekki i ged.’ Breytingar 4 6lik-
um pattum vistkerfa fylgjast ekki endilega ad og pvi
ma gera rad fyrir ad oft komi pad nidur 4 einhverjum
pattum vistkerfis ad leggja dherslu 4 vernd annarra
patta. Vondud markmidasetning i nattdruvernd snyst
pvi um malamidlanir par sem reynt er ad taka tillit til
sogulegra breytinga, baedi natturulegra og af véldum
manna, en jafnframt parf ad horfa a verndarstodu teg-
unda, Ut frd stadbundnum meelikvordum og allt upp 1
hnattreena.

Skyrt deemi um vidfangsefni af pessu tagi 4 fslandi
er vernd vadfugla (Charadrii). Petta eru fuglar a4 bord
vid spéa (Numenius phaeopus), heidléu (Pluvialis apri-
caria), 16upreel (Calidris alpina) og jadrakan (Limosa
limosa). Vaodfuglar verpa dreift og kjosa flestir opid
land med ldgvoxnum grédri og faum mannvirkjum til
varps og vidhalds.® A slandi verpa nokkrir mjog stérir
vadfuglastofnar. begar hatt hlutfall heimsstofnanna
verpur hér bera fslendingar sérstaka 4byrgd 4 vernd
peirra samkveemt alpjédlegum samningum.” Slik vernd
er po torsétt pvi vadfuglar eru svo dreifdir um landid
ad pad er erfitt a0 afmarka fyrir pa verndarsvaedi,
og péttleiki peirra er mestur 4 laglendi par sem dgangur a
busveedi peirra er mikill og vaxandi.®'* betta birtist {1
pvi ad verndud svaedi 4 Islandi (fridlénd og pjédgardar)
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Léupreell /Dunlin

1. mynd. Samanburdur 4 Gtbreidslu tveggja vadfuglategunda, jadrakans og léupreels. Raudur litur synir mestu likur 4 ad fugl finnist og blar
minnstu l{kur. Jadrakan hefur meginttbreidslu sina { temprada beltinu og er nzer bundinn vid 14glendi 4 fslandi. Léupreell hefur lagarktiska
utbreidslu og verpur adallega 4 laglendinu en utbreidsla hans teygir sig jafnframt vida um hédlendid par sem finna md grédurlendi. (Adlagad
fra Méndez o.fl. 2025).* - Comparison of the distribution of two wader species in Iceland, Black-tailed godwit (top left) and Dunlin. Red
shows highest probability of occurrence and blue lowest. Black-tailed godwits breed mainly in temperate areas and are restricted to the
lowlands in Iceland. Dunlins have a sub-arctic distribution and breed mainly in the lowlands in Iceland but their distribution stretches into
the highlands on vegetated land (adapted from Méndez et al. 2025).1°

skarast litid vid utbreidslu vadfuglastofna.l® Ljdst
er a0 vadfuglar verda ekki verndadir til lengri tima
nema tekin verdi fra einhver varpbuisvaedi fyrir pd,
en pad hefur ekki enn ordid. Hér birtist einn veik-
leiki islenskrar nattiruverndar, sem er sd ad pétt vad-
fuglar og fleiri fuglar séu fridadir eru varpbusveedi
peirra pad yfirleitt ekki. A medan gengur stodugt 4
vadfuglastofna. Engin azetlun er til um pad hvernig
4 ad na tékum & undanhaldinu eda hvada verndar-
markmid gaetu gengid til framtidar. Veik lagaumgjord
natturuverndar og hagsmunadrekstrar vid landnotkun
valda pessu. bPad flaekir malid enn frekar ad bisvaedi
vaofugla hafa oft myndast og/eda er vidhaldid med
akvedinni landnotkun, gjarnan beit (1. tafla). bvi parf
a0 taka dkvardanir um pad hvort og med hvada heetti
landnotkun er vidhaldid vegna natturuverndar, likt
og vida er gert erlendis.'>!? Flestir islenskir vadfugla-
stofnar hafa lengst af talist sterkir, eftir ad fugla-
freedingar féru ad gefa peim gaum.®® b6 eru blikur
a lofti par sem vadfuglabtisveedi tapast nd hratt, svo
sem undir nytjaskégraekt, fristundabyggd og inn-
vidi.1*15 Visbendingar eru um hrada feekkun vadfugla
4 Sudurlandi, en par eru steerstu varpsvaedi vadfugla a
Islandi (1. mynd).1o1

Hér verdur fjallad um ségu vadfugla { heiminum
ogpd paetti sem mdta bisvaedipeirra ogvichaldapeim.
ba verdur reynt ad varpa 1jési 4 pad hvernig skilyrdi
fyrir vadfugla kunna ad hafa breyst 4 Islandi 4 ntitima
midad vid rannsoknir a grédurfarsbreytingum. Mark-
midid er ad skoda hvernig vadfuglabisveedi og par
me0 stofnsteerdir kunna ad hafa breyst 4 puséldunum
fyrir landndm og hvad sidan gerdist vid inngrip manna
og busmala eftir landnam. Langtimasyn af pessu tagi
skiptir mali pegar verndarmarkmid eru samin og
rennir styrkari stodum undir dkvardanatoku. Byggt

verdur 4 rannséknum { jardvisindum og liffraedi sem
syna hvernig grédurfar landsins hefur breyst 4 nutima
ut fra frjélinuritum og fleiri visbendingum sem lesa
ma ar jardlogum.

PROUN OG BUSVADAVAL VADFUGLA

Uppruna vadfugla ma rekja til seinni hluta kritartima-
bilsins (fyrir 79-102 milljénum éra) pegar tveir megin-
hoépar sem innihalda flestar steerstu vadfuglasettirnar,
snipur (Scolopacidae) og 16ur (Charadriidae), skildust
fra hépi maéffugla og svartfugla (Lari).”” Saman mynda
pessir hépar ettbalk strandfugla (Charadriiformes).
Flestar eettkvislir sem {islenskir vadfuglar tilheyra
vir@ast koma fram 4 paledsen- og edsen-timabilunum
fyrir 34-65 milljénum ara.'” Almennt er talid a0 marg-
ar nulifandi tegundir og undirtegundir fugla 4 arktisk-
um sveedum, par med talid vadfugla, hafi komid fram a
jokulskeidum isaldar (pleistésen) sem héfust fyrir um
2,5 milljonum dra og lauk fyrir um 11.700 drum.***
Vadfuglar eru pvi 16ngu komnir fram pegar Island fer
ad likjast pvi sem nu er, og pad sama ma segja um adra
islenska fugla. AGl6gun ad opnum buisvaedum bendir til
ad vadfuglar hafi fyrst og fremst verid ttbreiddir 4 landi
par sem ldgvaxinn grédur var rikjandi, en breiddargrada
slikra sveeda hefur sveiflast { sama takti og jokulskeid
og hlyskeid skiptust 4. Talid er ad busvaedi arktiskra
vadfugla hafi verid vidattumeiri a kuldaskeidum en a
hlyskeidum, eins og nu rikir, pvi ad opin sveedi med
lagvoxnum grédri voru Gtbreiddari pegar kaldara var.?
Nidurstodur likana til ad meta sennilegt flatarmal vad-
fuglabtivaeda 4 nordurhveli pegar hlyjast var 4 nitima
fyrir um 6.000 arum stydja petta.? Erfitt er ad geta sér
til um stofnstaerdir 4 svo 16ngum timabilum en liklegt
er ad vadfuglastofnar 4 nordlegum slé6dum hafi ad
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1. tafla. Flestir vadfuglar prifast helst par sem grédur er ldgvaxinn. I toflunni m4 sj4 helstu gerdir réskunar sem halda grédri ldgvéxnum, og
busveedum par af leidandi opnum og 4 hentugu framvindustigi fyrir flesta vadfugla. - Most waders thrive where vegetation is short. The table shows
major types of disturbances to vegetation succession which can keep vegetation at a suitable height/succession stage for breeding waders.

Gerd roskunar |
Type of disturbance

Joklar / Glaciers

F168 / Flooding

Eldvirkni / Volcanism

Grodureldar / Fires

Beit villtra dyra / Wildlife grazing

Beit bufjdr / Livestock grazing

Slattur / Mowing

Lysing / Description

Joklar nullstilla grédurframvindu. Pegar peir hopa kemur undan peim land sem hentar fljétlega
sumum tegundum vadfugla og sidan 6drum eftir pvi sem grédri vindur fram. / Glaciers reset
vegetation succession. Land exposed from glaciations can quickly become suitable for some wader
species, and then others depending on succession patterns.

F163 { 4m og votnum og sj6 geta haldid nidri grédri 4 reemunum par sem fléda geetir. Timi milli
fléda hefur dhrif 4 framvindu grédurs og fyrir hvada tegundir flédasvaedin henta. Jokuldr, sem
hafa 6stodugt rennsli og bera med sér naeringarrikan aur, eru sérlega mikilvaegar. Stér hluti
heimsstofns spéa verpur par sem dhrifa fléda geetir 4 Islandi, einkum medfram jokuldm. 2 /
Flooding in rivers, lakes and sea can depress vegetation succession on the flooded riparian areas. Time
between floods regulates vegetation succession and suitability for different species of waders. Glacial
rivers are particularly important as they have fluctuating water levels and carry silt which is rich in
nutrients. Large part of the world population of whimbrels breeds on glacial river plains in Iceland.”

Eldgos geta nullstillt grédurframvindu med dskufalli og hraunum. Framvinda grédurs er
veentanlega mjog mismunandi eftir adsteedum og par me0 skilyrdi fyrir vadfugla. / Volcanic
eruptions can reset vegetation succession and provide temporal habitat for waders. Succession patterns
are probably highly variable.

Grédureldar, beedi af mannavoldum og nattirulegir, geta haldid nidri grédurframvindu og haldid
landi 4 hentugu framvindustigi fyrir vadfugla.!»?*® / Natural or prescribed burns in grassland and
heathland can depress vegetation succession and provide suitable habitat for grassland birds.'»?5%

Beit villtra dyra getur haft dhrif 4 grédurheed og haldid nidri grédri pannig ad bisvaedi henti
vadfuglum. Petta er einkum algengt 4 nordlaegum sl6dum. Par md nefna hreindyr (Rangifer
tarandus), gaesir (Anser spp. og Branta spp.), leemingja (Lemmus spp., Dicrostonix spp. og fleiri)
og ymsa hryggleysingja sem samhlida koldu loftslagi taka patt { ad halda nidri grédri.*»* / Wildlife
grazing is important for depressing vegetation heigh, particularly at high latitudes. Reindeer (Rangifer
tarandus), geese (Anser spp., Branta spp.), lemmings (Lemmus spp., Dicrostonix spp. and more) are
important.®%

Bufjarbeit getur haldid nidri grédri. Petta er algengt par sem 16ng hefd er fyrir saudfjarraekt.
Londin vid Atlantshaf; fsland, Feereyjar, Orkneyjar, Hjaltland, Skotland og Noregur, eru gott
deemi. Saudfjarbeit hefur liklega 4tt batt  ad vidhalda stérum vadfuglastofnum 4 Islandi.* /
Livestock grazing can depress vegetation height and succession. Common where there is a historical
tradition for pastoral sheep farming like in the NW-Atlandic countries: Iceland, Faroe Islands, Orkney,
Shetland, Scotland and Norway. Sheep grazing has probably been important for maintaining large
wader populations in Iceland.”

Reglulegur slattur lands getur haldid grodurheed 4 heppilegu framvindustigi fyrir suma vadfugla.
Landbunadarland er ein algengasta gerd vadfuglavarplands { temprada beltinu. Lifvaenleiki stofna
veltur 4 gerd landbunadar.*>* / Agriculture, where land is mowed regularly, can keep vegetation heigh

suitable for breeding waders. This is probably the most common type of wader breeding habitat in the
temperate zone. Viability of populations depends on moving regimes and agricultural intensity.***

jafnadi verid steerri pegar flatarmal hentugra, opinna
busvaeda var meira.

Flatarmal opinna busvaeda reaedst af loftslagi og
ferlum sem halda grédri 4 heppilegu framvindustigi
fyrir vadfugla.>* Grédurframvinda felst i pvi ad grodur
i vistkerfum feerist fra einu samfélagi til annars med
timanum, oftast { att a0 meiri gréosku og havaxnari
grodri, par til lokastigi framvindu er ndd.

Ymiss konar roskun sem veldur pvi ad havaxinn
grodur horfar um skemmri eda lengri tima getur opnad
busveedi fyrir vadfugla (1. tafla). Land sem kemur
undan jokli og hefur nad ad mynda grédurhulu getur
hentad vel fyrir sumar vadfuglategundir par til grédur
verdur of havaxinn og péttur. Petta tekur mislangan
tima eftir adsteedum. F168 sem rydja burt havéxnum
grodri a landi stoku sinnum, arfl6d eda sjavarflog,
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geta skapad heppilegar adsteedur. Deemi um petta er
mikilvaegi halfgréinna 4reyra fyrir spéa 4 Islandi og
bjugléu (Anarhyncus frontalis) 4 Nyja Sjalandi.®?>%
Sveedi af pessu tagi geta myndast af sjalfsdadum par
sem ar fleemast { natturulegum farvegum. Eins geta
pau myndast af mannavoldum likt og draurar Pverar
og Markarfljéts nedan vid Flj6tshlid sem myndudust
eftir ad varnargardar voru byggdir 4 sidustu 6ld til ad
hamla pvi ad Markarfljét rynni { bvera. bar hafa spéi
og fleiri tegundir orpid { miklum péttleika.” ba geta
grédureldar vidhaldid lagvoxnum grédri fyrir vadfugla
og deemi eru um ad vadfuglar 4 gresjum Bandarikjanna
njéti gods af eldi sem kveiktur er og styrt til ad likja eft-
ir nattarulegum gresjueldi.'>* Fleiri gerdir roskunar
a framvinduferlum meetti nefna (1. tafla) en land-
bunadur med raektun ogbeiter sennilega si landnyting
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Hépur af nykomnum tjéldum i Eyrarbakkafjoru ad vori. - A flock of newly arrived oystercatchers on Eyrarbakki beach in spring.
Ljésm./Photo: Témas G. Gunnarsson

4 heimsvisu sem nu vidheldur steerstum sveedum fyrir
vadfugla.”* A haarktiskum sveedum er beit villtra
dyra mikilvaeg vid ad styra grédursamfélogum. Par ma
nefna hreindyr (Rangifer tarandus), gaesir (Anser spp. og
Branta spp.), lemingja (Lemmus spp., Dicrostonix spp.
o.fl.) og ymsa hryggleysingja sem asamt kdldu loftslagi
halda nidri grédri.®> A lagarktiskum og temprudum
sveedum skiptir beit bafjar mali og liklega eru 16ndin
vid Atlantshaf nordanvert, Island, Feereyjar, Skotland
og Noregur, einna bestu deemin um hvernig saudfjar-
beit getur haldid stérum sveedum 4 heppilegu fram-
vindustigi grédurs fyrir vadfugla.’>*35 Sums stadar
1 Vestur-Evrépu hefur mélendi verid vidhaldid med
beit og eldi { pusundir ara og eru tegundafjolbreytni
og alpjodlegt verndargildi slikra sveeda mikil.*o%
Mikilveegi mismunandi roskunarferla er veentanlega
misjafnt eftir breiddargradum. Gera ma rad fyrir ad
loftslag og tengdir peettir hafi meira vaegi vid ad halda
grodurhaed nidri 4 nordleegum slédum og ad dhrif
landnotkunar, svo sem landbunadar og bufjarbeitar,
aukist pegar sunnar dregur.*

Rannséknir sem gerdar hafa verid 4 Islandi
sidustu tvo aratugi syna sterk tengsl vadfugla vid
lagvaxinn grédur og opin busvaedi. Peer benda til pess
a0 ahrif haekkandi grodurs hérlendis séu ad miklu
leyti hlidstaed, 6had pvi hver grédurinn er. Aukning
kjarrgrodurs, lapinu (Lupinus nootkatensis) og skdg-
reektar eru allt landbreytingar sem valda pvi ad fles-
tum vadfuglum fekkar og peir hverfa neaer alveg par
sem hdvaxinn grodur vex pétt.1%1%-40 Hrossagaukur
(Gallinago gallinago) er helsta undantekningin. Hann
prifst innan um havaxinn grédur pott steerstur hlu-

ti stofnsins verpi liklega 4 opnu landi.* Hafa ma {
huga a0 ekki einungis vadfuglar nyta opid land um
varptimann og m4 aetla ad fleiri fuglar lati svipudum
16gmalum og vadfuglar hvad vardar samband buisveeda
og stofna. Nefna md rjipu (Lagopus muta), gragees
(Anser anser) og kjoéa (Stercorarius parasiticus),** og
ma gera rad fyrir ad petta eigi vid um margar fleiri
fuglategundir sem eru algengastar eru 4 opnu landi
og er pvi likegt ad hafi adlagast slikum skilyrdum. Hér
verdur sjénum po6 einkum beint ad vadfuglunum sem
Islendingar bera mikla 4byrgd 4 - sjo af tiu algengum
vadfuglategundum teljast sérstakar abyrgdartegun-
dir fslands.” Pad hvernig fuglastofnar svara breyting-
um & flatarmali basvaeda er flokio og veltur 4 pattum
eins og lyofraedi og atferli, afst6du og fjarleegd milli
busveedabletta, og 60rum vistkerfisbreytingum. Oftar
en ekki ma gera rad fyrir ad samband stofnsteerdar og
heildarflatarmals busvaeda sé dlinulegt og ad stofnar geti
steekkad eda minnkad hradar vid dkvedin proskulds-
gildi { flatarmali busveeda.”® Roksemdir hér byggjast
a pvi a0 stofnar séu steerri pegar flatarmal busvaeda
er meira og minni pegar flatarmdl busveeda minnkar,
sem er varfeerin nalgun.

SAGA VADFUGLABUSVZADA A ISLANDI A NUTIMA

Vid umreedu um vernd vadfugla er gagnlegt ad skoda
sogu busveaeda peirra { landinu. Ut frd pekkingu 4
busvaedavali er haegt ad rdda 1 sogu vadfugla 4 Islandi
en storir dreettir 1 grédurfarssdgu landsins eru pekkt-
ir ut fra fjolbreyttum rannséknum, einkum { jardvis-
indum. Hér er ekki aetlunin ad gefa teemandi yfirlit um
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Haustlitir { birkikjarri & Pingvollum. Birki hefur pakid stéran hluta laglendis a timabilum nitima og hefur pa takmarkad utbreidslu fugla

sem kj6sa ad verpa 4 opnu landi eins og vadfugla. — Autumn colours in birch shrub at bingvellir National Park. Birch covered large parts
of the Icelandic lowlands during periods of the Holocene and then limited the distribution of open-habitat bird species such as waders.

Ljésm./Photo: Témas G. Gunnarsson

peer rannséknir heldur draga fram megindreetti sem
liklegt er ad varpi ljosi 4 breytileika 1 busveedum vad-
fugla i tima og rimi. Grédurfarssaga landsins hefur
einkum verid rakin med greiningu frjékorna i vatna-
seti og myrarjardvegi og byggist 4 timatali sem lesa ma
ar gjéskulogum.* Nylega hefur svo verid notast vid
fjolbreyttari jard- og lifefnafreedilega avita a grédur-
farsbreytingar.*

Ovist er hvernig landndmi vadfuglategunda var
hattad en liklegt verdur ad teljast ad pessir miklu
farfuglar hafi numid land fljétlega eftir ad jokulisinn
horfadi og skilyrdi fyrir pa myndudust med lagvoxn-
um gréori og feedustofnum. Sterkar visbendingar med
greiningu 4 erfdaefni (DNA) { setlogum benda til ad
flestir peir hépar plantna sem finnast 4 Islandi hafi
numid landid nokkud hratt eftir ad hlyna tok og ad fair
nyir hafi baest vid sidustu 8.000 ar.”” Leiddar hafa verid
a0 pvi likur ad fuglar hafi gegnt mikilvaegu hlutverki
vid flutning plantna til fslands og Graenlands i upp-
hafi nitima og pvi gaeti landnam fugla og plantna hafa
haldist { hendur.** P4 stadfesta nylegar rannséknir
ad vadfuglar flytja audveldlega free til Islands.” At-
hygli vekur ad kraekilyng (Empetrum nigrum) kemur
mjog vida og snemma fram { grédurfarssdgu landsins
eftir ad sidasta jokulskeidi lauk en pad breidist fyrst
og fremst Gt med fuglum.*> betta kann ad benda til
bess ad fuglar hafi verid ttbreiddir 4 Islandi fljétlega
eftir ad joklar horfudu af ldglendi en vadfuglar og fleiri
islenskir fuglar eru miklar kreekiberjasetur.*s! Pessa
soguskyringu verdur pé ad taka med peim fyrirvara
ad nanast engin apreifanleg gbgn eru enn til um land-
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nam eda tegundasamsetningu fugla 4 Islandji fyrri hlu-
ta nutima. P4 ber ad geta fétspora sem fundust { géml-
um sandlégum { Ellidaardal. Fétsporin voru liklega af
ond, mogulega aedarfugli (Somateria mollissima) og er
aldur sandlaganna talinn um 8.000 ar.%

Birki (Betula pubescens) hefur myndad négu haa og
pétta skdga 4 nttima til ad utiloka vadfugla fra storum
sveedum og mogulegt er ad vidikjarr (Salix spp.) hafi
a einhverjum st6dum haft somu ahrif. Blaedsp (Pop-
ulus tremula) finnst { gobmlum skégarleifum og frjo
reynividar (Sorbus aucuparia) hafa fundist { synum
frd midjum natima. Greiningar 4 frjdkornum benda
b6 ekki til ad peer tegundir hafi ndd mikilli utbreidslu
4 nitima eda myndad skoga.>® Breytingar 4 vadfugla-
busveedum hafa pvi sennilega verid bein afleiding af
utbreidslubreytingum birkis en skeid framrasar og
hnignunar birkivistkerfa 4 ndtima fylgja loftslags-
breytingum naid fram ad landnamji.*%-%

Fyrir um 8.500-10.000 arum fér grédur ad taka
vid sér og gros og lynggrédur breiddust at. Stér hluti
landsins var veentanlega litt gréinn framan af 4 pessu
timabili en viddttumikil opin heidalénd greru fljétle-
ga upp.* A pessum tima geetu vida hafa verid ageet
skilyrdi fyrir haarktiskar vadfuglategundir (sandléu
Charadrius hiaticula og sendling Calidris maritima) og
lagarktiskar tegundir (heidlda, spdi og ldupreell) sttu
ad hafa getad breidst tt.°

Fyrir um 8.500-9.000 drum fer ad bera a eini (Juni-
perus communis) og fjalldrapa (Betula nana), og birki nam
land. Fyrir um 5.000-8.500 arum fer birki ad breidast
ut og pakti liklega landid par sem skilyrdi voru hag-
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2. mynd. Heidléupar { mélendi 4 Vatnsnesi. A tutkjalkum
nordanlands par sem dhrifa kaldra hafstrauma geetti virdist hafa
verid skéglaust allan nutima og pvi hagsteed skilyrdi fyrir sumar
tegundir vadfugla. - A pair of Golden plovers in heathland at
Vatnsnes peninsula, N-Iceland. Coastal areas in N-Iceland where
influence of cold ocean currents was strong seem to have been
treeless throughout the Holocene, providing suitable breeding
conditions for some waders. Ljésm./Photo: Témas G. Gunnarsson

3. mynd. Nyfleygur sendlingsungi 4 hélendinu. Sendlingar hafa
hénordlega Utbreidslu og verpa 4 Islandi bzedi 4 lglendi og
halendi. Peir gera minni kréfur um grésku 4 varptima en flestir
adrir vadfuglar en verpa p¢ yfirleitt { grennd vid grédurlendi eda
vatn sem eru uppsprettur hryggleysingja 4 matsedlinum. - A
newly fledged Purple-sandpiper chick in the highlands of Iceland.
Purple-sandpipers have a high arctic distribution and breed
both in the lowlands and highlands in Iceland. They require less
vegetation during the breeding season than most other waders
but usually nest close to vegetated areas or open water which are
sources of invertebrate prey. Ljésm./Photo: Témas G. Gunnarsson

stzed { innri hluta dala og fjarda. A pessu timabili hafa
moguleg vadfuglabisvaedi trulega pakid stéran hluta
landsins en flatarmal 14tid undan siga par sem birki
sotti fram. Flatarmal birkibisvaeda drdst saman veg-
na kélnunar fyrir um 7.500 drum en nadi sér fljétt a
strik aftur.* Birki virdist hafa ndd hamarksutbreidslu
4 nutima fyrir um 6.000 drum og var Utbreitt upp 1
um 400-500 m heed 4 Nordurlandi og Austurlandi og
pakti liklega stéran hluta laglendis um allt land.**:57:58
Flatarmal vadfuglabtiisveeda hefur sennilega verid 1
lagmarki 4 pessum tima, pegar utbreidsla birkis var 1
hamarki. Fyrir um 5.500 arum t6k ad kélna, utbreidsla
birkis drést saman og myrlendi og heidalond breidd-
ust ut 4 laglendi fyrir um 2.500-5.000 arum.* Busveedi
sem hentudu fyrir vadfugla hafa ef ad likum letur
verid vidattumikil 4 pvi timabili. A ttkjalkum par sem
hafraenna ahrifa geetti, svo sem 4 Skaga, virdast hafa
verid skdglausar heidar og mdlendi allan natima® (2.
mynd). Birki var naer horfid af halendisbrininni { um
400 metra haed y.s. & Nordvesturlandi fyrir um 4.200
arum og virdist ekki hafa nad sér 4 strik sidan.”” Birki
virdist einnig hafa verid ndnast horfid af halendi Pbistil-
fjardar & Nordausturlandi fyrir taeplega 6.000 arum
og fyrir um 3.450 arum vi0 strondina.®® Rannséknir a

frjdkornum birkis og fjalldrapa gefa til kynna fram-
rasarskeid 1 utbreidslu birkis & Nordausturlandi. Hid
fyrra héfst fyrir um 7.200 &rum og hid sidara fyrir um
3.300 d4rum, en utbreidslan var minni 4 milli.®* Einnig
ma gera rad fyrir ad opin svaedi hafi verid vida par
sem roskunar geetti, til deemis medfram am, vid sjé og
i grennd vid jokla, og timabundid { kjolfar eldgosa (1.
tafla).

Rannséknir par sem notast er vid fjolbreyttar
visit6lur dr borkjornum ar vatnaseti 4 halendi (Hvitar-
vatn) og laglendi (Vestra-Gislholtsvatn) Sudurlands
segja svipada sogu og frjékornagreiningar.5%* Gognin
ur Hvitarvatni benda til ad hlynad hafi smam saman a
nutima fyrir um 8.400-7.900 &rum og hiti nad hamarki
fyrir um 7.900-5.500 arum en pa hafi hafist kuldaskeid
sem nadi hamarki fyrir um 4.200-3.000 drum. Nokkur
6vissa er um utbreidslu birkis 4 seinni hluta ntutima
en tralega hefur pad horfad eda sétt 4 til skiptis og
ekki endilega { takti milli landshluta.*% Midad vid
breytileika i samsetningu frjékorna fra neaerliggjandi
stodum 4 seinni hluta ndtima, til demis 4 Sudur-
landi og 4 midhalendinu, er liklegt ad birkiskégar og
opid land hafi myndad bdtasaum 1 landinu 4 stérum
sveedum.* bvi hafa mogulega verid opnir blettir
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4. mynd. Jadrakan i sunnlenskum polli. Jadrakan hefur
meginutbreidslu i temprada beltinu og er nzer bundinn vid
laglendi 4 Islandi. Peir hafa breidst ut um laglendi landsins fra
Sudurlandi sidustu 6ldina samfara hlynun. - Black-tailed godwits
have their main distribution in the temperate zone and their
breeding distribution within Iceland is restricted to lowland areas.
They have expanded their range from south Iceland to lowlands
across the country during the last century.

Ljésm./Photo: Témas G. Gunnarsson

5. mynd. Stelkar verpa neaer eingéngu a laglendi. Peir verpa
einkum i deigu graslendi og 4 landbuinadarlandi. - Redshanks
breed almost exclusively in lowland regions. Most nest in wet
grassland and agricultural land.

Ljésm./Photo: Témas G. Gunnarsson

fyrir vadfugla vida, pott ttbreidsla birkis hafi verid
meiri en nu er.

Nylega hafa komid fram sterkar visbendingar um
a0 vidvarandi jardvegseyding hafi hafist mun fyrr
en vid landnam.* Megindrifkraftur breytinga 4 vist-
kerfum 4 nutima hefur verid hitastig en eldgos og 6sk-
ufall haft neikvaed skammtimadhrif 4 grédurfar. Petta
hefur gerst vid og vid fram 4 midjan nutima en sidan
gengid til baka. Proskuldur virdist p6 hafa nadst fyrir
um 5.000 drum pegar samspil hitastigs og eldgosa olli
pvi ad grédurfar nddi ekki fullum bata og nytt jafnvaegi
komst 4. Petta astand virdist svo hafa magnast fyrir
um 1,500 arum med tGtbreiddri grédureydingu, eda
nokkrum 6ldum fyrir landnam. Vid pessar breytingar
breiddist mélendi ut 4 kostnad birkiskdga.*

Sidustu 2.000 ar einkennast af sveifldttu hitastigi
med hlyindum upp dr landnami.® Breytingar urdu
mjog hradar eftir landnam og ahrif mannsins a vist-
kerfi koma fljétt fram.* Birki hvarf vida { byggd a
halfri 6ld eftir komu landnamsmanna en skégarhogg,
saudfjarbeit og kolagerd gengu neerri birkiskégunum
og 4 sidmidoldum var landid farid ad likjast pvi sem
nu er*% med vidattumiklu mdlendi og myrum a lag-
lendi og einnig 1 halendisbrininni, einkum nordan-
lands og stérum égréonum sveedum a hélendi. Beit
a sidustu pusund arum hefur att patt { ad halda aftur
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af tutbreidslu birkis og hefur sennilega vidhaldid
busveedum sem henta fyrir vadfugla, baedi 4 halendi
og laglendi, en liklega gert hluta halendisins 6hent-
ugri vegna jardvegseydingar.

Gera ma rad fyrir ad fra pvi ad grédurhula mynd-
adist 1 lok sidustu isaldar (3. mynd) hafi hér verid ageet
skilyrdi fyrir haarktisku vadfuglana, sandléu og sendl-
ing, og pa lagarktisku, heidlou, léuprael og liklega
spoa, samfellt 4 nokkud stérum sveedum. begar horft
er til alls landsins virdist flatarmal vadfuglabisveeda
hafa sveiflast mikid, beedi { tima og rumi. Hlynun
a 20. 6ld hefur beett skilyrdi fyrir sudleegu vadfugla-
tegundirnar sem hér verpa (4. mynd).* Einnig getur
landbunadur skapad hagsted skilyrdi fyrir sumar
vadfuglategundir.® Stelkur og tjaldur syna sterk tengsl
vid landbuiinadarland og jadrakan breiddist it um lag-
lendi um allt land frd Sudurlandi, samfara hlynun®
(5. mynd). Pa eru merki um ad tjaldur hafi aukid ut-
breidslu sina a sidustu aratugum & kaldari hlutum
landsins.®*® Uppblastur og jardvegseyding a hdlendinu
eftir landndam hafa vafalitid minnkad busvaedi sumra
vadfugla par, einkum lagarktisku tegundanna sem eru
nud ad mestu bundnar vid laglendi og vid grédurvinjar
a halendinu.®

Liklegt er a0 gddar adsteedur hafi verid fyrir flestar
vadfuglategundirnar 4 ldglendi og heidum fram eftir
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Jadrakan og tjaldur i fjoru ad vori. - Black-tailed godwit and oystercatcher on the beach in spring. Ljésm./Photo: Témas G. Gunnarsson

20. 0ld en pad hefur breyst hratt & stérum sveedum
4 allra sidustu dratugum. Ymsar dsteedur koma par
til og ma nefna minnkandi saudfjarbeit, aukna trja-
reekt og fjolgun hisa og annarra innvida sem hafa
neikveed ahrif a tutbreidslu vadfugla.>*15%7 ba ma
nefna stéraukid landndm framandi plontutegunda
4 nattdrulegum roskudum sveedum sem eru mjog
mikilveeg busveedi vadfugla, svo sem medfram vatns-
follum.>?7 betta eru oft plontur sem hafa adlagast
slikum svaedum erlendis, svo sem alaskalupina (Lupi-
nus nootkatensis), alaskavidir (Salix alaxensis) og stafa-
fura (Pinus contorta), sem eiga audvelt med ad leggja
undir sig sveedi i kjolfar roskunar, og jafnvel gréid
land hérlendis.”” Samanlogd ahrif mannhverfra patta
sem Dpessara 4 flatarmal vadfuglabisveeda a laglendi
eru pegar ordin veruleg og einsynt er ad pau auk-
ast mikid 4 pessari 6ld pegar horft er til breytinga 4
landnotkun og skipulagsmala.® Mikilveegt er ad hafa
1 huga ad busvaedatap hefur ekki bara ahrif a stofna
par sem busveaedatapid verdur, heldur gerir pad stofna
a peim sveedum sem eftir standa vidkvaemari fyrir £j6l-
breyttum alagspattum.®

UMRZADA

Flestir vadfuglar 4 Islandi og 4 heimsvisu nyta sér fyrst
og fremst ymis opin busvaedi med lagvoxnum grédri
sem varpland. Slik busvaedi geta myndast og vidhald-
ist vid roskun & grédurframvindu af fjélbreyttum toga,
eda eru vidvarandi vegna loftslags. Frd pvi ad sidasta
jokulskeidi lauk fyrir um 11.700 arum virdist frambod
af opnum busvaedum 4 Islandi hafa sveiflast verulega

baedi { tima og rumi. Lagvaxinn grédur er rikjandi
a stérum hluta landsins a tiltolulega 16ngum tima-
bilum pegar ttbreidsla birkis er takmo6rkud og pa hafa
skilyrdi fyrir vadfugla verid g6d. Ad sama skapi hafa
komid timabil par sem ttbreidsla birkiskéga var mikil
og utbreidsla vadfugla liklega blettétt. Opin busvaedi
sem henta vadfuglum hafa vaentanlega fundist sam-
fellt ndnast allan nutima { sumum landshlutum. bPau
sveedi virdast til deemis hafa verid 4 utkjalkum og
heidum nordanlands. Einnig hljéta busvaedi ad hafa
opnast oreglulega 1 tengslum vid raskanir, svo sem
168, hreyfingar jokla og vatnsfalla og eldvirkni. P4
virdist jardvegseyding af voldum loftslags og eldvirkni
hafa verid vidvarandi 16ngu fyrir landnam. Land-
notkun eftir landnam hefur minnkad nattirulegan
breytileika { busvaeedum med pvi ad halda aftur af ut-
breidslu skéga og kjarrgrédurs 4 timabilum sem annars
hefdu verid hagsted vegna hlyinda. Liklegt ma telja
ad aukin utbreidsla innfluttra plontutegunda, breyt-
ingar 4 landnotkun og uppbygging innvida 4 sidustu
aratugum hafi svo sett ndtturulegum breytileika {
busvaedum enn frekari skordur. Ma atla ad pau ahrif
aukist verulega pegar timar lida.

Pessi tilraun til ad skoda sogu vadfuglabisveeda a
nutima, einkum ut frd rannséknum 4 Gtbreidsluségu
birkis, hefur ad sjalfsogdu annmarka. Ovissa snyr
medal annars ad breytileika 1 utbreidslu birkis i tima
og rumi, og ad landnami og stofnbreytingum vadfugla.
Erfitt er ad giska a tengsl stofnsteerda og flatarmals
liklegra btisvaeda i fortidinni en ad jafnadi md gera rad
fyrir ad skilyrdi hafi verid fyrir fleiri vadfugla pegar
flatarmal busveeda var meira. Einnig skipta adrir vist-
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Heidl6a geetir unga i blémum skryddum vegkanti. - A golden plover guarding chicks by a flower-rich roadside. Ljésm./Photo: Témas G. Gunnarsson

kerfispeettir mali, svo sem landndm faedustofna, sem
hér hafa verid litt til skodunar. P6 er 1jést ad mikilveeg
feeda vadfugla, svo sem kraekiber (sjd framar) og ymis
votlendisdyr, hafa verid algeng 4 fslandi stéran hluta
nutima.”” Slika dvissupaetti verdur ad taka ut fyrir
sviga pegar horft er 4 fortidina fra svo vidu sjonar-
horni 4t fra 6beinum visbendingum sem fast { gegnum
sogu vedurfars, eldvirkni og grédurs. Eftir standa pé
sterkar visbendingar um ad skilyrdi fyrir vadfugla hafi
sveiflast miki0 4 nutima. Pegar horft er til timabilsins fra
pvi ad sidasta jokulskeidi lauk og fram ad landnami
ma segja ad grunnastand islenskra landvistkerfa, og
par med vadfuglastofna, sé breytileiki, S4 breytileiki
var kntinn afram af langtima vedurfarsbreytingum
og eldvirkni.

Timaskeidid frd landnami til okkar daga hefur
einkennst af mikilli grédureydingu.” Flestir vadfuglar
verpa nu 4 gronu laglendi og a grédureyjum a halendinu.
A grénu, opnu ldglendi mé finna allar paer tegundir
vadfugla sem nu verpa 4 Islandi en pad eru einkum
haarktisku og { minna meeli lagarktisku tegundirnar
sem teygja sig inn 4 halendid.*!° bad sama ma segja
um ymsa adra fugla sem reida sig 4 opid land, svo sem
rjupu og kjoa, ad hjarta utbreidslu peirra er & gréonu
laglendi med ldgvoxnum grédri. Liklega hefur talsvert
af heppilegu vadfuglalandi tapast af halendinu fra
landndmi vegna grédureydingar. Pau tyndu busvaedi
hafa veentanlega einkum hentad peim tegundum sem
geta med gédu moti orpid vid pau skilyrdi { loftslagi
sem nu eru rikjandi 4 hdlendinu® (1. mynd).

Gera m4d rad fyrir ad skilyrdi fyrir vadfuglastofna
a nordurhveli hafi batnad og versnad til skiptis eins
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og 1160 og fjara i takti vid hop og framras jokla seinni
hluta nylifsaldar.?? Pannig hefur stada pessara stofna og
annarra lifvera sem bua vid sému skilyrdi verid had
peim breytileika sem loftslagsbreytingar valda. Nu er
petta breytt pvi ad madurinn hefur nad gridarlegri ut-
breidslu um alla jordina og prengt ad rymi og skilyréum
annarra lifvera. Allt land er had dhrifum manna og
sveigjanleiki lifvera til ad breyta utbreidslu er litill.”>”
bessar breytingar endurspeglast medal annars 1 st6du
vadfuglastofna & heimsvisu sem mjog hefur prengt ad
a sidustu aratugum.”*’ Segja ma ad meginvidfangs-
efni natturuverndar sé nu ad reyna ad vernda lifriki
a peim st6dum par sem pad enn prifst, dsamt pvi ad
vona ad net verndarsvaeda dugi ad einhverju leyti fyrir
tegundir til ad bregdast vid breytingum a loftslagi.®!
Flest fullordin hryggdyr, par 4 medal fuglar, eru att-
hagatrygg, og er pviliklegra ad breytingar 4 itbreidslu og
landnami gerist fremur med kynslédaskiptum (nyj-
ar kynsl6dir nema ny 16nd) en tilfeerslu einstak-
linga.®? Ferlid sem liggur ad baki utbreidslubreyting-
um skiptir mali pvi ad kynslédaskipti krefjast pess ad
verndarsvaedi séu vidattumikil og ad stofnar fram-
leidi nég af ungfuglum til ad leita 4 ny mid.%** Steerri
stofnar hafa einnig meiri erfdafjolbreytni og meira
vidnam gegn afollum. bPad er pvi mikilveegt ad gera
raunhaefar daetlanir um vidhald stofna medan peir eru
sterkir og utbreiddir og 4dur en 1 defni er komid.**5¢
Mjog prengir nu ad islenskum vadfuglum i sumum
landshlutum og svo virdist sem stada peirra sé ad gjor-
breytast & mikilveegum varpsveedum.!*® Orsakasam-
hengi breytinganna er ekki fullpekkt en ljost er ad
vadfuglar hafa tapad miklu af busveedum vegna breyt-
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Mikid grédurlendi hefur tapast af hdlendi 4 gosbeltinu frd landndmi. Hér sér til sudurs fra sydri hluta Kjalvegar. Blafell i bakgrunni.

Mikid fuglalif er { peim grédureyjum sem eftir standa, svo sem { Skuitaveri sem er i forgrunni. - Soil erosion has been extensive in the
highlands along the volcanically active belt since the settlement period. View to the south from the Kjalvegur highland road, with Blafell
mountain in the background. Birdlife is abundant in the remaining vegetation islands, such as the Skutaver wetland in the foreground.

Ljésm./Photo: Témas G. Gunnarsson

inga 4 landnotkun sidustu aratugi og liklegt er ad pad
ferli haldi 4fram.® Rannséknir a grédurfarssogu land-
sins syna ad engin einf6ld vidmidun er til um pad hvad
a ad teljast upprunalegt astand vadfuglabtsveeda a
Islandi. Nattdruleg skilyrdi fyrir vadfugla virdast hafa
verid breytileg 4 nutima og fylgt loftslagi og eldvirkni
par til vid landnam, pegar menn féru ad hafa dhrif 4
flatarmal vadfuglabisvaeda. Vist er ad yfirstandandi
breytingar 4 landnotkun, med fleiri mannvirkjum og
litt heftri dreifingu havaxinna plantna fra framandi
sl6dum, feera islensk vistkerfi fljétlega enn lengra fra
pvi sem maetti med varfeerni kalla nattarulega proun
busvaeda.

Ohztt er ad segja ad vernd vadfugla 4 Islandi,
par sem landnotkun er styrt med énnur markmid en
vardveislu nattirugeeda i huga, sé gott deemi um pad
sem nefnt er leevis vandi (e. wicked problem). Medal
einkenna slikra vandamala er ad margir hagsmuna-
adilar purfa ad koma ad lausn peirra, skilningur manna a
vandamalinu er oft gjérélikur, stjérnsyslan er lagskipt
og 6skilvirk og margir purfa ad skipta um skodun svo
heegt sé ad nalgast lausn.®>*” bessi vandi 4 ekki bara vid

um vernd fugla heldur um margar dreifdar audlindir
4 Islandi sem vidhalda parf 4 sveedum innan um adra
landnotkun. Par md nefna flesta adra peetti liffreedi-
legrar fjolbreytni, vatn, jardveg, landslag og fleira.
Mikilvaegt virdist ad reyna ad na sem fyrst utan um
umfang vandans 4 breidum grunni og styrkja vernd
dreifdra nattdruaudlinda 4 landi 40ur en peer renna
okkur ur greipum i skjoli neetur. bPad krefst forgangs-
r6dunar, liklega nyrra teekja i skipulagi og akvardana
um pad hvort, hvar og hvernig vid viljum vidhalda lif-
freedilegri fjolbreytni og fleiri dreifdum audlindum.

ENGLISH SUMMARY - HABITATS OF ICELANDIC
WADERS IN THE HOLOCENE

Human influence on nature is now all-encompass-
ing, and nations around the world are attempting to
set aside areas on land and sea to protect biological
diversity. Such efforts require the establishment of
conservation goals and their consistent implementa-
tion. Challenges related to biology, public will, and
historical knowledge complicate the setting of clear
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objectives. The latter involves estimating what popu-
lation sizes or distributions should be targeted based
on what their status would be without human inter-
vention.

In many places, there is limited knowledge about
the historical distribution and population sizes of spe-
cies. This applies, for example, to waders, which are
a prominent group of vertebrates in Iceland. Most
waders breed in open landscapes with low-growing
vegetation. They depend on processes that suppress
vegetation height or disrupt plant succession. These
disturbance processes are diverse and can be both
natural and human-induced.

There is no information available on the history
of Icelandic wader populations during the Holocene.
However, extensive research has been conducted on
Iceland’s vegetation history, providing clues about
how wader habitats—and thus populations—may have
developed since the land was deglaciated. Various
studies on the Holocene vegetation history of Iceland
suggest that wader habitats have fluctuated in size in
response to climate and volcanism throughout most
of the Holocene. This variability decreased after hu-
man settlement, when human land use began to dom-
inate the landscape. Recent changes in land use have
further constrained the natural variability of habitats.

To preserve strong bird populations into the fu-
ture, it is necessary to improve the protection of
dispersed natural resources like bird populations in
land-use planning and to establish a network of pro-
tected areas on land.
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