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Tveggja-flokka kynjakerfi
er urelt

Gisli Palsson

Ordid kyn er lykilhugtak baedi i daglegu tali vida um heim og i ymsum fraeedum. Lengst
af hafa liffreedileg kyn talist tvo (karlar og konur), en nu er pad ekki lengur dumdeilt.2
Deilum um kynjahugtakid, ekki sist fjolda kynja, fylgir talsverdur havadi, enda vardar
betta morg svid samfélagsins, m.a. 16ggjof, uppeldi og mannréttindi. Stundum er talad
um kynusla, baedi i liffreedilegum og malfraedilegum skilningi. I pessari grein er fjallad
um kynjaumraedu samtimans. Hvad hefur freedigreinin um manninn, sem ég hef lengst af
lagt stund &, fram ad feera i pessum efnum? Pa er medal annars greint fra nyrri bok eftir
kunnan bandariskan sérfraeding a svidi liffraedilegrar mannfraedi, Agustin Fuentes, sem
ber heitid Sex is a Spectrum.

Islenska hagstofan, sem fylgist n4id med pegnum landsins
- rétt eins og Agtstus keisari (27 £Kr. - 14 e.Kr) innan
marka Rémarveldis fordum pegar hann 1ét ,bod ut
ganga“ — gerir nud rad fyrir nyjum flokki f6lks, ,kynsegin/
annad“ Opinber kyn fbta 4 Islandi eru pa ordin fiogur,
jafnvel fleiri. Samkvaemt mannfjéldaskyrslu Hagstofunnar
voru 199.622 karlar, 189.623 konur og 199 kynsegin/ The Biological
annad busett 4 landinu { upphafi ars 2025.> Athyglisvert Limits of
er ad pott korlum og konum hafi ekki fjolgad svo nokkru
nemi frd fyrra dri (kérlum um 1,6%, konum um 1,4%)
hefur kynsegin/annad fjolgad um 25,2%. Arid 2022
voru adeins 70 skrddir kynsegin/annad, { jandar 2025
hafdi fjoldi peirra neestum prefaldast. Petta minnir 4
vaxandi pjodfélagsumraedu um kynferdi, merkimida
kynjanna, pydingu peirra og inntak, og rétt folks til ad
kalla sig eins og pad kys. Bandariski kynjafredingurinn
Anne Fausto-Sterling bendir & ad oft sé erfitt ad dkvarda
hlutfall intersex-folks (med Odeemigerd kyneinkenni):
»betta eru ekki endilega upplysingar sem félk kemur 4
framfeeri { starfsviotolum.“ Hver vill vera ,tvikynjungur®
eda ,vidrini“? Samt eru petta mikilveegar upplysingar
um breytileika f6lks, rétt eins og kynpattur, sem reyndar
veldur ekki minni usla en kyn.” En telji folk sig ,trans®
(med kynvitund sem samreemist ekki pvi kyni sem pvi var
uthlutad vid feedingu), er pa ekki sjalfsagt ad virda pad?!
Toluvert hefur ad undanférnu verid deilt um fj6lgun
kynja, badi 4 fslandi og erlendis, 4stzdur hennar, réttmaeti
og pydingu fyrir lagasetningu, samfélag og mannréttindi.
Pau liffreedilegu kyn sem hafa baest vid { malinu, umfram
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»karla og konur® hafa vafalaust verid til stadar allt fra
landndmi pott merkimidarnir hafi varla verid til nema
undir rés, svo sem pegar yjad var ad skomm ,kvenlegra®
samkynhneigdra karla. Lesbiur voru sjaldan 4 dagskra. Petta
var hinn kynleegi heimur sem birtist fljétlega eftir landnam
{ kjolfar kristnitoku i karlmidadri frasogn Islendingasagna.
En bétt raddir kvenna séu oft faldar { fslendingasogum ma
vida greina paer ad baki sagnanna, eins og Helga Kress hefur
rakid { verkum sinum.®

Helga hefur raekilega stadfest kynusla (ef pad er rétta
ordid) { fornbékmentunum, par sem ummyndanir hins
kvenleega og karllega ber oft & géma, medal annars {
addréttunum um kvenleika karla og 6kvenleika kvenna.
[ Brennu-Njéls sogu (kafla 123) segir Flosi um Njal hinn
skegglausa, a pingi: ,pvi ad margir vita eigi er hann sja
hvort hann er karlmadur eda kona.“ Hann er med 68rum
ordum hvorugt. Had af pessu tagi kann ad benda til pess ad
tvihyggjan hafi ekki verid til stadar 4 landnamsold. En ef til
vill ma lita svo 4 ad tvihyggjan hafi einmitt verid sd rammi
sem uslinn hverfdist um, dn hennar hefdu ummyndanir
kynja verid OJsannferandi eda Ohugsandi. Kynferdi
birtist ekki sem sveigjanlegt litr6f heldur sem hardsvirad
flokkunarkerfi.”

HAGSTOFUR ANNARRA LANDA

Mannfredirannséknir vida um heim hafa leitt { ljos
fiolbreytta kynjada heima.®! Stundum gegnir ,pridja
kynid“ mikilveegu félagslegu eda triarlegu hlutverki, til ad
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mynda medal frumbyggja Nordur-Ameriku, { Sudaustur-
Asfu og { Inddnesiu. Fléran getur ordid allfldkin; i
menningu Bugis-félks & Sulavesi-eyju { Indénesiu er til
a0 mynda gert rad fyrir nokkrum kynjum auk karls og
konu, medal annars calabi (liffreedilegum karli sem 6grar
karllegum hefdum) og calalai (liffreedilegri konu sem
ograr kvenlegum hefdum).’ Liffreedin og kynferin segja
ekki alla soguna; petta folk er gjarna nanast { gudatolu.
Hagstofum er vandi 4 hondum.

A allra sidustu drum hefur bardttan gegn einstrengings-
legri tvikynjaflokkun og peim forddmum og misrétti sem
henni fylgja sétt { sig vedrid. Ein af tilskipunum Joes Bidens,
fyrrverandi Bandarikjaforseta, kvad & um ad mismunun
folks 4 grundvelli kynhneigdar eda kyngervis (félagslegrar
vitundar) skyldi atrymt. Na ber hinsvegar svo vid ad arf-
taki Bidens, Donald Trump, hefur snaid pessari stefnu vid.
[ kosningabarattu sinni séttist hann eftir fylgi 6fgasinnadra
kjésenda sem sdu ofsjonum yfir auknu frelsi kynsegin
télks, og skommu eftir ad hann sér embeettiseidinn { annad
sinn gaf hann 4t nyja tilskipun par sem bann var lagt vid
sovinselum og réttekum adgerdum i pessum efnum
hvarvetna 4 vegum alrikisins. Kynin veeru bara tvo, og pvi
yroi ekki breytt: ,,Fra og med deginum i dag er pad opinber
stefna Bandarikjanna ad kynin séu adeins tvo, karlar og
konur“

Liklega var pessi tilskipun samin { hasti { andramslofti
akafra deilna um sanngirni { samkeppnisipréttum. Medal
gagnrynenda var pvi haldid fram ad transkonur hefdu
laumast inn { kvenipréttir undir folsku flaggi. Petta minnti
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a gamlar preetur um sanngirni { stangveidum par sem félk
birtist skyndilega med afkastamikinn veidibtinad sem ekki
hafdi adur pekkst (togveidar voru ekki komnar til ségunnar
en hefdu sannarlega fyllt melinn). En tilskipunin var
ekkert grin; grundvallarmannréttindum var férnad fyrir
samkeppnisstodu innan iprétta. Bakslagid sem yfirlysing
Trumps um petta efni var hluti af, var ekki bundid vid
Bandarikin eda pdlitiskan vettvang beirra. Nylega kvad
Heestiréttur Bretlands upp pann turskurd ad transkonur
féllu ekki undir somu dkveedi jafnréttislaga og adrar
konur."" Vissulega er edlismunur 4 forsetatilskipun og
haestaréttardémi, en { bddum tilvikum er verid ad festa {
sessi pa hugmynd ad kvennarymi séu ekKki fyrir transkonur.

VITNISBURDUR FRADANNA

Mannfraedingar hafa bent 4 ad skilningur fdolks a
litheiminum og néattdrunni moétist Shjakveemilega
af menningu og samfélagi. Petta 4 ekki adeins vid
svokalladan almenning, heldur einnig visindalegar
rannsoknir og freedi. Kunn er rannsékn Emily Martin &
storfum og verkum liffreedinga sem stundudu rannséknir
4 eggjum og s®di. A sidustu 6ld var yfirleitt 1itid svo 4
a0 eggid ,hvildi héalfsofandi“ i eggjastokkum konunnar
og bidi pess ad frjévgast pegar ,fjorlegt sadi“ karlsins
feeri 4 kreik. Eggid veeri polandinn { rémantik lifsins en
karlinn gerandi, ,skapari ségunnar® Longu eftir ad bent

hafdi verid 4 ad slik tilkun veeri vafasém, jafnvel beinlinis
rong, kepptust kennslubeekur 4 svidinu vid ad endurtaka
klisjuna.'> Martin hélt pvi fram ad pessi tregda etti reetur
a0 rekja til rétgréinna stadalmynda hins karllega og hins
kvenlega { menningu samtimans.

bétt imyndad valdakerfi eggs og sedis nai langt 0t
fyrir kvenlikamann, er vaegi pess frileitt jafn djapsteett
og hinn raunverulegi kynjadi heimur sem oftast meetir
nyfeeddu barni. Pad er kannski ekki ad furda ad klisjan
um ,nétturulegu kynin tvo sé jafn lifseig og raun ber
vitni. Erfidara er ad afbyggja hana en avintyrid um eggid
og sadid par sem hdn 4 djupar reetur { ségu og menningu
Vesturlanda og miklir hagsmunir eru éhjékvaemilega { hufi:
vold, erfdir, réttindi og skyldur. Loggjafanum er vandi 4
hondum pegar kemur ad kynferdi, enda getur dkvordun um
kyn haft urslitadhrif 4 rétt til ndinna kynna og stofnunar
fjolskyldu. Vida & Vesturlondum hefur pessi réttur verid
rymkadur 4 sidustu dratugum, en sums stadar hefur hann
jafnhardan verid prengdur.

Oft hefur verid litid svo 4 ad tilvist kynseginf6lks sé til
marks um 6edli eda fréhvarf frd mennsku. Mikilvaegt sé ad
leidrétta skadlega sjalfsmynd, hegdun og likamsbyggingu.
bad sé Ollum fyrir bestu. Pegar skurdadgerdir komu
til sdgunnar var hafist handa vid ad laga ,afbrigdilegt
f6lk“ ad normi samfélagsins, leidrétta kynvitund pess og
likamsbyggingu. Anne Fausto-Sterling benti { timamota-
grein { The New York Times arid 1993 4 ad fyrir vikid
veeri fatitt ad intersexfélk vardveitti upprunalegt kyn sitt.
Born med 6venjuleg eexlunarferi veeru gripin fljétlega
eftir feedingu og latin gangast undir horménamedferd og
skurdagerd ,,svo pau getu 1 kyrrd og ré komid sér fyrir {
samfélaginu medal gagnkynhneigdra samborgara™ Ad
sumu leyti voru petta vissulega framfaraspor, adgerdir
audveldudu morgum lifid, og { vaxandi meli féru peer
fram { samradi vid nanustu fjolskyldu. En mannudarstarfid
gekk of langt, segir Fausto-Sterling; gengid var ut fra pvi ad
adeins gagnkynhneigd veeri edlileg.

Fausto-Sterling komst ad peirri nidurstodu ad ef
rikisvaldinu og loggjafanum veeri annt um ad vidhalda
tveggja-flokka kynjakerfi pd veeru pau ad bjéda nattirunni
byrginn - pvi liffreedilega séd veeru morg prep 4 milli hins
kvenlega og hins karllega. A pvi litréfi vaeru ad minnsta
kosti fimm kyn, kannski enn fleiri. Hin (ef pad er kérrétt
persénufornafn) hafdi sett sér pad markmid med stuttri
grein sinni ad yta vid félki — og vidbrogdin létu ekki 4 sér
standa. Adur en langt um leid birtu Kapdlsku samtokin
fyrir trdarlegum og borgaralegum réttindum auglysingu {
The New York Times, par sem sag0i: ,,Pad arir 6st6dugan ad
heyra f6lk tala um “fimm kyn’ par sem 6llum heilbrigdum
manneskjum er 1jést ad kynin eru adeins tvo, og ad beedi
eiga reetur { ndttirunni*

Fausto-Sterling pekkir fleekjur kynjamélsins vel af
eigin raun. { forméla békar sinnar Sexing the Body: Gender
Politics and the Construction of Sexuality, sem fyrst kom tt
arid 2000, segist hin vel til pess fallin ad fjalla um efnid,
sjalf hafi hin { gegnum tidina ,6hikad ymist kallad sig
gagnkynhneigda, lesbiu eda eitthvad par & milli“" [ vissum
skilningi flokkast bok hennar undir pad sem hefur verid
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kallad ,mannfreedi 4 heimaslédum® (e. anthropology at
home). Vettvangur Fausto-Sterling er ad hluta til han sjalf
og hennar eigid lif Hun fer ytarlega yfir kynjamadlid { 1j6si
eigin reynslu og rannsékna { liffreedi, nattdruvisindum og
hugvisindum. Yfirleitt fordast hin edlishyggju og seekir til
hugsuda 4 bord vid Donnu Haraway, sem lita 4 liffreedi sem
stjornmdlastarfsemi og 4 kyngervi (e. gender) og kynjun
sem likémnud (e. embodied) ferli i hringras lifsins par
sem nattira og uppeldi renna saman { eina seeng (nature/
nurture).'*

LIFFRAEDILEGIR ANNMARKAR
TVIHYGGIUNNAR

Um Dad leyti sem Donald Trump gaf 1t tilskipunina um
tvo 16gmeet kyn 4 sinni hagstofu, aldarfjérdungi eftir ad
Fausto-Sterling gaf at 4durnefnda bk, sendi bandariski
liffreedilegi mannfredingurinn Agustin Fuentes frd
sér bokina Sex is a Spectrum.” Liffreedileg mannfreedi
Fuentes fjallar um edli og uppruna Homo sapiens,
fjolbreytni tegundarinnar og samanburd vid skyldar
tegundir. [ nitima kynjaumraedu er edlilegt ad lita svo 4
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ad liffreedileg mannfraedi sé natengd 6drum freedum, ekki
sist félagslegri mannfraedi sem medal annars fjallar um
kyngervi og kynjaheima i 6likum menningum og timum.
Grein Emily Martin um egg og sadi, sem adur var greint
fra, minnir einmitt 4 pennan mikilveega snertiflot. Hver
er pa kjarninn { liffreedilegri mannfreedi Fuentes { pessu
vidfedma samhengi?

Rannséknum 4 liffraedi eexlunar, sem Fuentes kallar lif-
freedi kyns (e. sex biology), hefur fleygt fram 4 sidustu drum.
Markmid Fuentes er ad draga saman pad sem na er vitad
um efnid, hvad megi af pvi leera og hvernig tilteek pekking
geti ordid ad 1idi { skdlastarfi, vid setningu laga og { daglegu
lifi. Rannséknir 4 heimi annarra dyra, forsogu mannkyns
og lifi félks nu til dags syni ad liffreedi kyns sndist ekki um
tvenndir, hid karlleega og kvenlega. Liffreedi @xlunar sé
vissulega ahrifavaldur { lifi folks, en radandi tvihyggja sé
skadleg spennitreyja sem grafi undan mannréttindum. Auk
bess segi framleidsla eggja og saeedis mun minna um liffreedi
okkar en oft sé haldid fram.

Fuentes bendir 4 ad hugmyndin um liffreedilega
adskilin kyn eigi sér tiltolulega skamma sogu. Fraedi
Rémverja og Grikkja til forna (peirra 4 medal Aristotelesar
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og Hippokratesar) gerdu ekki rad fyrir pvi ad karlar og
konur veru tveir adskildir flokkar lifvera. Pad var fyrst
4 20. 0ld sem liffreedingar toku ad beina sjonum sinum
ad kynfrumum, og t6ldu ad munurinn 4 sddfrumum
og eggfrumum skyrodi liffreedilegan mun & korlum og
konum. Kynin tv6 hefdu lagast ad mismunandi adsteedum,
framleidslu sadis og eggja sem lytu Slikum 16gmdalum {
samkeppni lifsins, { samreemi vid ,urval nattGrunnar® sem
kenning Charles Darwins og Alfreds Russels Wallaces gerdi
rad fyrir. Enski erfdafreedingurinn Angus John Bateman
(1919-1996) leiddi rok ad pvi, med tilvisun { tilraunir
sem hann gerdi 4 bananaflugum 4rid 1948, ad nattiruval
kynja helgadist af pvi ad sedi karlsins veeri mun dédyrara
liffreedilega séd i framleidslu en egg konunnar, sem veeru
fost steerd og, fyrir vikid verdmeetari. Aratugum saman
var litid 4 ,reglu Batemans® sem heil6g sannindi og miklir
kenningarlegir loftkastalar byggdir 4 henni, en endurteknar
tilraunir arid 2012 leiddu { 1j6s vilhalla skekkju og hroktu
nidurstodur hans.'®

bétt kynfrumur séu tvenns konar, segir Fuentes,
séu kerfin og likamarnir sem framleida peer pad ekki.
begar mannfélk er annars vegar sé malid sérlega
fl6kid. Mannslikaminn métist og starfi { félagslegu og
menningarlegu umhverfi sem 6hjikvemilega elur hann.
bess vegna sé naudsynlegt ad gera rad fyrir kyngervi, pvi
hvernig félk hugsi og tali um kyn, sem ekki verdi rakid til
liffreedinnar einnar. Kyngervi (kvenleiki og karlmennska)
métist af félagslegum adsteedum. [ mannheimi sé kyn pvi
6hjakvaemilega liffélagslegt (,biocultural® med tungutaki
Fuentes). Eins og Simone de Beauvoir benti einnig 4, og

freegt er ordid: ,Vid fedumst ekki sem konur, vid verdum
konur* Vid feedumst ekki heldur karlar eda eitthvad annad,
eins og Runar Helgi Vignisson itrekar { bok sinni Pi ring-
ladi karlmadur, heldur verdum karlar.”

Folk feedist vissulega med 6lik eexlunarfeeri — ekki adeins
skarlleg® eda ,kvenleg“ — en kyngervid er ekki meo0feett,
pad ,verdur® Leitt hefur verid { 1j6s med heilaskonnun
ad misrétti kynja (félagslegur adbinadur) endurspeglast
i liffreedilegum og taugafreedilegum vidbogdum.'® Pannig
hefur kyngervi békstaflega dhrif 4 heilastarfsemi, liffreedina
»sjalfa”. Sagan synir ad 6ldum saman var kyngervi transfélks
vidurkennt og pvi fylgdi gjarna mikilveegt menningarlegt
hlutverk, allt eftir adsteedum. Pessar hefdir voru paggadar
nidur eda bannadar samfara Gtbreidslu kristni { kjolfar
nylendustefnu en hafa nd vida fengid aukid rymi 4 ny {
kynjapdlitik aldarinnar, med kyngervum samtimans.

KYNGERVI PRIMATA?

Til ad skilja liffreedi kyns i mannheimi parf ad hverfa
aftur til upphafs og préunar lifs 4 jérdinni. Skyldi vera
réttmeett ad tala um kyngervi { lifi annarra primata?
Verda peir kynverur eftir feedingu, med sama hetti og
vid? Fuentes svarar pvi ekki beint p6tt hann telji ad margt
megi leera af rannséknum 4 skyldmennum okkar. Hann
bendir 4 ad ,likamarnir sem vid gongum i og samfélogin
sem vid bdum vid hafi métast af primataarfi okkar ... og
préunarsdégu annarra lifvera mannaettar,’ og ljost megi
vera af rannséknum ,,ad félagshegdun primata og tengsl
hafi métandi ahrif 4 hvernig peir tdlka liffreedi kynja.“
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begar haft sé { huga hversu djupt reetur liffreedilegra kynja
liggi 1 s6gu mannvera segir Fuentes pad ekki vera ad furda
ad likamar og hegdun, beadi innan og milli tegunda,
endurspegli mikinn breytileika. Samanburdinn vid préun
mannsins eftir ad leidir skildu med honum og 6drum
primétum veiti skarpa syn a reynslu og liffraeedi kynja
hja ménnum nd 4 timum. Sidustu fimm til atta pdsund
ar festust nutima kynjahlutverk 1 sessi hjd tegundinni.
Fyrstu merki um petta sjast { frumstaedu haugfé sem
fornleifafraeedingar drégu fram { dagsljésid, misjafnt eftir
kven- eda karlkyni pess sem grafinn hafdi verid.

Kyngervi verdur varla til 4n einhvers konar ordredu
og méls og margir mélfreedingar, med Noam Chomsky {
broddi fylkingar, telja a® Homo sapiens ein tegunda eigi
tungumadl. Kunnar eru rannséknir 4 maltoku simpansans
Nim Chimpsky, sem var alinn upp 4 rannséknarstofu {
Bandarikjunum og nefndur nokkurn veginn { h6fudio a
Chomsky.”® Reynt var ad skera ur um pad hvort Chimpsky
veeri feer um ad ,tala“ vid rannsakendur med adstod tdkna.
Chimpsky leerdi fjolda takna, hermdi eftir en bryddadi ekki
upp 4 samreedum. Svarid vid pvi hvort Chimpsky og 6nnur
tilraunadyr bui yfir ,tungumdli“ og ,ordredu” fer eftir pvi
hvernig vid skilgreinum pessi hugtok. Ef kyngervi snyst
um hefdir sem tengjast adskilnadi og samskiptum kynja,
ma jafnframt gera rad fyrir kyngervi hja 60rum primétum
- jafnvel vidar { dyrarikinu.” Hugtok 4 bord vid ,mal“ og
,ordraedu” eru mannmidud, en mikilveegt er ad vidurkenna
ad margar tegundir dyra hafa flékna vitsmunalega feerni,
eins og rannsoknir sidustu aldar syna.?
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A 19. 61d vard visindaménnum sem fengust vid likams-
byggingu Homo sapiens 1j6st ad ytri kynfeeri voru margs
konar og erfitt var ad draga f6lk { tvo adskilda dilka a
peim grunni. Kannski var pad einmitt af pessum asteedum
ad rannsoknir beindust ad kynfrumum, eggjum og se0i.
Bateman byggdi tvihyggju sina 4 traustum, einf6ldum
forsendum, sem virtust skyra margt { mannkynssdgunni
og festust fljott 1 sessi. Sidar var bent 4 ad lifverur af kvisl
manngttar préudu med sér uppeldisheetti sem einkenndust
af pvi ad modirin var aldrei ein. Ahyggjur af afkomu
afkveema hvildu ekki 4 herdum medranna einna. Nain
og flékin samvinna fo6dur og médur i uppeldinu hafdi
mikla préunarfreedilega pydingu, pérun vard mikilveeg og
kynlifid snerist ekki adeins um getnad. Pessar stadreyndir og
endurteknar tilraunir ad heetti Batemans settu spurningar
vid kynjakenningar sem einblindu a ,nattdruval® kyn-
frumna karla og kvenna. Liffreedin hefur enga skodun 4
pvi hvad sé usli, en tveggja-flokka kerfid stangast 4 vid allt
sem vid vitum um préun og lifnadarhetti Homo sapiens og
samremist ekki nitima kréfum um mannréttindi.

PAKKIR

Eg pakka Margréti Résu Jochumsdéttur, ritstyru, Helgu
Kress, Helga Bernddussyni og Merdi Arnasyni fyrir afar
gagnlegar abendingar.
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