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Alkohol iylli- og
reyniberjum a Islandi

— forathugun

ALMENNT ER TALID HUGSANLEGT ad smafuglar verdi
olvadir af berjaati & haustin og geti pess vegna farié sér ad
voda. Til ad kanna pad fyrrnefnda voru tekin syni af berjum
briggja reynitegunda og yllis i september og oktéber 2014
og meelt i peim alkéhdl. Trén voru i vesturbae Reykjavikur
eda i Kbépavogi. Berin voru fyrst tind 18. september og
meeld sama dag. Jafnframt voru ber sett i frysti. Hinn 2.
oktéber voru frosnu berin meeld og jafnframt tind ny ber
sem voru meeld sama dag. Magn etandls og metandls var
akvardad med gasgreiningu. | flestum tilvikum voru maeld
6 syni af hverju tré. | flestum synum maeldist baesi etandl
og metandl, eniylliberjum meeldist litid eda ekkert etandl.
Etandl meeldist i styrk allt ad 5,75%0 (g/kg) og metandl
allt ad 2,03%o0 (g/kg) en petta magn dugir sennilega til
ad valda 6lvunarastandi hja smafuglum.

INNGANGUR
Flest ber og avextir innihalda talsvert
magn af kolvetnum, sem eru mikilveegur
péttur i neeringu sméfugla. I natturunni
eru margar tegundir sveppa og bakteria
sem geta breytt kolvetnum { alk6hol.! 1
flestum tilvikum myndast mest af et-
andli en einnig getur myndast metanol
(tréspiritus).? 1 liffeerum hryggdyra er
mismikid af alkohol-dehydrogenasa
(ADH), sem er pad ensim sem umbrytur
baedi etandl og metandl. ADH breytir
etanoli i asetaldehyd, sem er mein-
laust efni, en petta sama ensim breytir
metanoli i formaldehyd, sem er eitrad.
Formaldehyd umbrotnar sidan i maura-
syru, og eitrunareinkenni baedi formal-
dehy0s og maurasyru eru medal annars
Olvunarastand, blinda, nyrnabilun og
daudi. Formaldehyd er b6 eitradra.

Vio fundum i gagnaséfnum (PubMed,
Web of Science, Google Scholar, Library
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of Congress) nokkur deemi um almenna
umfjollun um petta mal en einungis fa-
einar greinar i ritryndum timaritum par
sem beitt er visindalegri adferdafraedi
og gerdar meelingar 4 alk6holi { berjum
eda liffeerum fugla. Ekki var gerd ytar-
leg heimildaleit enda ekki eetlunin ad
gefa teemandi yfirlit yfir efnid. Markmio
rannsOknarinnar var ad kanna hvort et-
andl og metandl veeri ad finna { berjum
algengra trjategunda i péttbyli 4 fslandi
og hvort magn bessara efna er neegj-
anlegt til ad valda 6lvunarastandi hja
smafuglum.** Einnig var kannad hvort
frostneetur eru forsenda fyrir myndun
umreaeddra efna.

Birtar hafa verid nidurstodur meel-
inga 4 etanoli i berjum®?*° og { daudum
fuglum.? Einnig hefur fundist metanol
i ymsum berjum og avéxtum.? Pessar
rannsoknir syna svipadan styrk etanols
og metandls og fannst i okkar efnividi.
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ADFERDPIR

Gasgreining (e. gas chromatography) er
algengasta adferdin til ad magnakvarda
alkohol og skyld efni, og er hun baedi
nédkvaem og sérheefd. A Rannséknastofu
i lyfja- og eiturefnafreedi (RLE) hefur et-
anol i blodi verid dkvardad meo gasgrein-
ingu fra arinu 1972. A peim tima hafa
ordio talsverdar breytingar 4 framkveemd
adferdarinnar til ad standast auknar
krofur um sérheefni og nakvemni. Vi
meelingar 4 alkoholi i berjum var notadur
gasgreinir af gerdinni Clarus 500 fra
Perkin-Elmer (HeadSpace) og innspyti-
bunadurinn Turbomax 40. Med pessari
samstzedun var notadur hugbunadur fra
Perkin Elmer. Med bessum taekjabtin-
adi voru notadar skiljur eda mjésulur
(e. capillary columns), 30 m langar og
0,53 mm ad innanmali, framleiddar hja
Restek Corporation undir nafninu BAC-1
og BAC-2. Stodufasar peirra hafa mis-
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munandi edlisefnafraedilega eiginleika og
eru sérhannadir til akvérdunar 4 etanoli
og skyldum efnum. Loftrymisgreining
(e. HeadSpace analysis) er tionotud meeli-
adferd vid magnakvordun a rokgjéornum
efnum (alk6hdli, aseton o.fl.). Petta er eins
konar eiming, og pvi er syninu sprautad a
gasformi i stiluna. Vio petta vard meelingin
baedi ndkveemari og sérheefari en adur.

Berjum var safnad af ulfareyni, ilm-
reyni, silfurreyni og ylli. Hluti berjanna
var geymdur i halfan manud i frysti vid
-18°C. Vi0 undirbuning synanna voru
nokkur ber viktud og sett i hettuglas sem
i var vatnslausn med n-prépanoli (innri
stadall). Berin voru kramin med glerstaf
og glasinu lokad. Glosin voru svo dsamt
vidmidunarstodlum hitud upp i 60°C
i innspytingarbunadi teekisins og syni
af loftfasa sprautad inn 4 gasgreininn.
Greiningarmork fyrir etan6l og metandl
voru sett vid 0,1%o.

NIDURSTODUR

Nidurstddur rannsoknarinnar ma sja
i Toflu 1. 1 t6flunni eru teknar saman
allar meelingar i rannsokninni og synir
hin hvernig beer dreifast milli trja-
tegunda og timabila. Tekin voru 6 syni
af hverju tré nema ylli. Af teeknilegum
asteedum reyndist hvorki unnt a0 meela
oll fersku ylliberin 18. september né
frystu berin 2. oktdber. Sidarnefnda
daginn var saralitio eftir af ylliberjum
a trjanum og pau fau sem fundust voru
illa skorpin. Pad sem er athyglisverdast
vid pessar nidurstédur er ad parna er
ad finna mun meira af metanoéli en vid
bjuggumst vid, og engin ein trjategund
sker sig dberandi ar hvad vardar magn
etanols eda metanols. Dreifing pessara
nidurstadna er mikil en peer gefa bo
pokkalega mynd af styrk etandls og met-
andls 1 berjum peirra trjategunda sem
skodadar voru. Engar frostneetur voru a
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hofudborgarsveedinu a pessu timabili og
frost virdist pvi ekki vera forsenda fyrir
myndun alkéhols i berjum pessara trjaa.

UMRADA

Hér er um ad reeda svolitla forathugun
4 efni sem er dhugavert frd ymsum sjon-
arhornum.® Markmid rannséknarinnar
var a0 kanna hvort alkohol veeri ad finna
i berjum algengra trjategunda 4 fslandi.
Einnig hvort alkéhol veeri par til stadar
i styrk sem geeti valdio 6lvunarastandi
hja smafuglum. Hér ber ad athuga ad
bzedi etanol og metandl valda 6lvunara-
standi, sem pannig leggst saman. Ekki
er 6hugsandi a0 metandlio valdi sjon-
skerdingu i fuglunum. Styrkur alkéhols
i reyniberjum og ylliberjum, sem hér er
lyst, er ekki mjog frabrugdinn pvi sem
adrir hafa fundid. Ekki er mikid vitad
um ahrif alkohdls a skynfeeri og hegdun
fugla en pau dhrif eru medal annars hao
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1. Tafla. Meelingar i %o (g/kg) syna medaltal og spénn.
- Measurements in %o (g/kg) showing mean and range.

A. Meelingar & ferskum berjum 18. september 2014,
- Measurements 18th of September 2014 on Fresh berries.

metandl, %o
Ulfareynir 1,54 (0,95-2,03)
limreynir 0,10(0,04-0,16)
Silfurreynir 1,21(0,87-1,86)

Yllir 1,28(0,96-1,54)

B. Melingar 2. oktéber 2014 & berjum geymdum i frysti fra 18.

etandl, %o

0,68 (0,39-1,02)

0,40 (0,28-0,62)

2,58 (2,07-3,01)

0,05 (0,02-0,08)

September 2014. - Measurements the 2" of October 2014

on Berries stored at -18 ° C for 15 days.

metandl, %o
Ulfareynir 1,60 (1,34-1,94)
limreynir 0,24 (0,22-0,27)
Silfurreynir 1,09(0,89-1,27)

Yllir 0,96 (0,86-1,06)

etandl, %o

2,74 (1,41-5,75)

0,98 (0,28-1,83)

0,90 (0,27-3,01)

<0,1

C. Melingar 2. oktéber 2014 & ferskum berjum.
- Measurements the 2nd of October 2014 on Fresh berries.

metandl, %o
Ulfareynir 1,32(1,17-1,46)
limreynir 0,13(0,05-0,30)
Silfurreynir 1,07 (0,79-1,26)
Yilir

Trén - The trees:

Ulfareynir = Sorbus hostii (e. Rowan)

etandl, %o

0,47 (0,13-1,41)

0,31 (0,17-0,48)

1,12 (0,66-1,83)

Iimreynir = Sorbus aucuparia (e. Rowan, Mountain ash)

Silfurreynir = Sorbus intermedia (e. Rowan, Swedish whitebeam)
Yllir = Sambucus racemosa (e. Elder)
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styrk ADH i bl4di, sem er mismunandi
eftir fuglategundum.” Peer tegundir
sem éta mikid af berjum og 60ru sem
inniheldur alk6hdl virdast hafa meira
af ADH en adrar tegundir og pola pess
vegna alkohol betur.”

Mikil dreifing nidurstadna i pessari
rannsokn takmarkar peer alyktanir sem
heegt er ad draga af mismun milli trja-
tegunda. Sama m4d segja um hugsanleg
ahrif frystingar. Pad sem heaegt er ad
fullyrda er ad i berjum pessara fjogurra
trjategunda er ad finna talsvert magn et-
andls og metandls og ad frostnaetur eru
ekki forsenda fyrir pvi ad pessi alkohol
myndist.

Vitneskjan um ad ber og avextir geti
innihaldid metandl hefur ordio til pess
ad spurt er hvort su feda geti verio
heettuleg monnum. Svario er ad styrkur
metanols og pad magn sem liklegt er ad
menn neyti 4 stuttum tima er langt fra
heaettumorkum.?

Nidurstodur pessarar rannsOknar
syna a0 ahugavert geeti verid ad gera
vidameiri rannsékn hér a landi. Slik
rannsokn geeti ndd til fleiri tegunda
berja, medal annars villtra berja i is-
lenskri natturu, svo sem kreekiberja og
blaberja. Rannséknin pyrfti einnig ad
spanna lengra timabil.

ABSTRACT

Alcohol in Rowan- and Elderberries

in Iceland - a preliminary study

It is common belief that in late summer
and autumn birds can become intoxi-
cated by alcohol after eating berries. To
test this hypothesis samples were taken
from Rowan- and Elderberries in Sep-
tember and October 2014 for analysis
of alcohol content. The selected trees
were in Reykjavik and Kopavogur (see
Table 1). Berries were collected on 18th
September and analysed the same day.
On the same day berries were put in a
freezer and kept at -18 °C for 2 weeks.
On 2nd October the frozen berries were
analysed and fresh berries were picked
and analysed the same day. Gas chroma-
tography was used to identify and quan-
titate ethanol and methanol. In most
cases 6 samples were analysed from
each tree. Both ethanol and methanol
were found exept in elderberries where
ethanol was very low or not detectable.
Ethanol was found in concentrations
up to 5.75%0 and methanol up to 2.03%o.
These concentrations are probably suf-
ficient to cause alcohol intoxication in
birds feeding on these berries.
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