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Saga veggjalusarinnar

a Islandi

VEGGJALUS, Cimex lectularius, er bléésjugandi skordyr
sem neerist & blédi Ur félki og leggst auk pess & blédheit
heimilisdyr, svo sem hunda, ketti, nagdyr og heensni.
Norskir hvalfangarar sem reistu his & Framnesi vid Dyra-
fjord 1893 fluttu med sér veggjalds. Engar heimildir hafa
fundist um tilvist veggjaldsar hér a landi fyrir pann tima.
Fimm arum sidar (1898) var veggjalis komin & nzesta
bee, Neefranes. Naestu ar og aratugi barst veggjalusin
sidan jafnt og pétt inn & heimili i nagrenninu, einnig til
hofusborgarsvaedisins og vida um land. A fjérda aratug
20. aldar hafdi veggjaltsar ordié vart i 6llum landshlutum.
Algengast var ad veggjalus beerist milli stada med far-
angri eda busléd, stundum barst hin beint fra Gtlondum
med farangri skipverja. Veggjalus vard vidast algeng i
hibylum og ménnum jafnan til mikils meins. Barattan
gegn henni fér ekki ad skila varanlegum arangri fyrr en
rétt fyrir midbik aldarinnar, pegar farid var ad nota hid
6fluga skordyraeitur DDT. Adur haféi ymsum adferdum
verid beitt med misjofnum arangri. Sidast var vitad um
veggjalys af ,gamla stofninum*“ & haensnabui i Képavogi
a ondverdum attunda aratugnum en sidan virdist hun
hverfa af landinu. A niunda &ratugnum fér veggjaltsar
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aftur ad verda vart. Barst hin einkum med farangri inn-
lendra og erlendra ferdalanga sem gist h6fdu i nabyli vié
veggjalys erlendis. Ari® 2004 er tali§ ad vart hafi or&is vid
tiu veggjalusartilvik i Reykjavik. Tveimur aratugum sidar
(2023) haféi pessum tilvikum fjolgad verulega og eru nu
talin skipta hundrudum arlega. Flestra tilfellanna verdur
vart & hételum, gistiheimilum, Utleiguhtsnaedi af Airbnb-
tagi, heimahidsum og husnadi par sem innflytjendur eda
farandverkafélk safnast saman.

i innskotsgreinum er fjallad um efni og adgersir til Gt-
rymingar, annars vegar fyrir tima DDT-eitursins (grein
A) og hins vegar eftir ad DDT barst til landsins (grein B),
og s6gd samtimasaga um erfida barattu vid veggjalys a
heimili i Képavogi (grein C). b4 er til gagns og gamans
fjallad um ,forsdgu“ veggjalsarinnar & islandi, p.e. um
heiti dyrsins og spurnir sem menn hoféu af veggjalls
fyrir hingadkomu hennar i lok 19. aldar (grein D). Pennan
fré8leik tok saman Mordur Arnason, malfreedingur og
yfirlesari Nattdrufraedingsins, og kann héfundur honum
bestu pakkir fyrir



1. mynd. Veggjalus (Cimex lectularious).
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Ljésm./Photo: Piotr Naskrecki.

INNGANGUR

Veggjalus (Cimex lectularius) er bl6o-
sjugandi skordyr sem eingéngu lifir a
bl6di. Hun er sélgin i mannabl6d en
sygur einnig bl6d ur til deemis hundum,
kottum, nagdyrum og heensnum.!? Fyrr
a timum attu veggjalys gjarnan athvarf
inni { rifum eda sprungum ofan vid
rambalka heimilisfélks. Nt a timum
eru veggir yfirleitt sléttir og glufu-
lausir pannig ad veggjalysnar halda
sig ad mestu leyti 1 rimunum sjalfum.
Stundum leita peer lika athvarfs undir
golflistum, i umbinadi mynda a veggjum
eda jafnvel inni i rafmagnsdosum. Morg
tilfelli eru pekkt um veggjalys sem hafa
flutt sig milli haeda eftir rafmagnsrérum.
Fyrir kunnuga tekur sjaldnast langan
tima ad finna ummerki um veggjalys.
Pegar ad er gad ma greina felustadina
a bvi ad sveedid 1 kring er pakid litlum,
dokkum blettum sem myndast par sem
dyrin haegja sér og blodraudinn neer ad
pborna.?* Margir kannast lika vid sérs-
taka stingandi lykt sem veggjalys gefa

fra sér. Dyrin hafa kirtla 4 kvionum sem
seyta daunillum vokva 1 varnarskyni
begar a peer er radist. Oft ma greina
blodpunkta a ramfotum eftir veisluhold
neeturinnar. Kveiki menn ljos ad nottu
til ma stundum koma auga 4 veggjalys
sem haetta strax ad sjuga og hrada sér
ifelur.

I pessari samantekt verda lifnadar-
haettir og saga veggjaltsarinnar 4 Islandi
rakin i grofum drattum. Sagt verdur fra
landnami, stiklad a utbreidsluségu og
lyst adferdum sem beitt hefur verid til
a0 halda pessum o6vinseela rekkjunauti
bjoédarinnar i skefjum.

LYS OG EKKI LYS

Hér a landi eru ymis skordyr (Insecta)
og raunar lika attfaetlur (Acarina) kall-
adar -luis i seinni lid samsetts heitis® pott
dyrafraedingar kjosi ad nota lusarhug-
takid einvordungu um soglys eda nag-
lys (Anoplura og Mallophaga). Saman
mynda pessir hopar lusazettbalkinn
Phthiraptera, einn 27 eattbalka skor-

Lengd 4 mm. — Bed bug (Cimex lectularius). Length 4 mm.
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dyranna.? Soglysnar lifa 4 blodi (hof-
udlusin (Pediculus humanus capitis) og
flatlasin (Pthirius pubis) eru soglys) en
naglysnar lifa a préteinum, annadhvort
4 harum spendyra (t.d. hrossanaglisin
(Werneckiella equi)) eda fiori (t.d.
heensnaltsin  (Goniocodes gallinae)).!
Allar pessar tegundir eru sem sagt eigin-
legar lys.

Ad nota ordid lus um veggjalusina
fellur ekki ad pessari nafngiftafraedi pvi
veggjaltsin er ekki las heldur skortita.
Skortiturnar tilheyra settbalki skordyra
sem nefnist Hemiptera.'? Enska heitio,
bed bug, tengist rimum par sem oftast
verdur vart vid veggjalisina. Korrétt
veeri pvi ad nefna veggjaltisina ,rum-
titu‘ en par sem veggjalusarheitio hefur
o0last tryggan sess i mali landsmanna
verdur nafnbreyting ekki 16g0 til ad svo
komnu mali.

Nokkrar adrar lifverur bera lasar-
nafnbdtina med rongu 1 islensku. Pannig
er til deemis farid um blédsjugandi mitil
sem adur gekk undir heitinu lundalts
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(Ixodes urea) en er attfetla (Acarina)
en ekki skordyr. Bjarni E. Guodleifsson
dyrafreedingur (1942-2019) var frum-
kvooull vid ad kalla attfeetlur mitla og
heetta alfarid ad tengja attfetlur vio
maursnafnid. Maurshugtakid eetti ein-
gongu vio um félagsskordyr, svo sem
hasamaurinn (Hypoponera punctatis-
sima). 1 framhaldi af tillogum Bjarna
heettu menn fljotlega ad tala um manna-
kladamaur (Sarcoptes scabiei var. hom-
inis) en nefna hann i stadinn manna-
kladamitil. A sama hatt tslum vid ni um
lundamitil og ekki lundalus, rétt eins
og heiti0 skogarmitill (Ixodes ricinus)
hefur 60last tryggan sess i malinu. Sa
berst idulega hingad til lands a vorin
med farfuglum en virdist ekki na ad
ljaka lifsferlinum hérlendis, veentanlega
vegna faskridugrar nagdyrafanu sem
lirfum skogarmitilsins er naudsynleg til
a0 proskast edlilega.

LIFNADARHATTIR
OG SKADSEMI

Utlit

Fullordnar veggjalys verda 5-6 mm
langar og sjast pvi vel med berum
augum. beer eru raudgular a litinn
med flatan og breidan en bunnvax-
inn afturbol og eru kvendyrin heldur
breidvaxnari en karldyrin (1. mynd).
Veggjalys geta ekki flogid en leifar af
skjaldveengjum (fremra veengjaparinu
sem pekur flugveengi skordyra) sjast aft-
ast a frambol.

Lifsferillinn

Hvert kvendyr verpir nokkur hundrud
eggjum um evina, oft 5-10 eggjum a
dag, svo fremi hitastig umhverfisins sé
yfir 10°C. Sé kaldara heetta veggjalys a0
verpa en pola allt nidur i 7°C. Avilengdin
fer eftir hitastiginu par sem haldid er til,
vid hagsteedustu skilyrdi getur veggja-
1as lifad 1 allt ad 18 manudi.?
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Eggin eru limd vid undirlagio og klekjast
4 um pad bil tiu dogum par sem hiti er
negur. Ungvidid sem skridur ur eggi
kallast gydla. I utliti likjast gydlurnar
foreldrunum og eru i raun smaekkud
mynd Dpeirra. Gydlurnar skipta fimm
sinnum um ham adur en peer na full-
ordinsstigi og verda kynproska, og eru
kvendyrin heldur steerri en karldyrin.
Eftir hver hamskipti parf ungvidid ad
neera sig 4 bl6di. bess 4 milli er skridid i
felur og legid 4 meltunni i glufum, undir
listum eda dynum i namunda vid pann
sem bld0 er sogid ur. Vid bestu adsteedur,
par sem umhverfishiti er um 28°C, tekur
proskaferillinn 4-5 vikur. Vid kulda-
polsmoérkin getur proskaferillinn hins
vegar tekio heilt ar. Kjorhitastig veggja-
lisarinnar er vio 28-32°C en htin drepst
fari hitinn yfir 45°C.*?

Feedudflun

Veggjalusin hefur oddhvassan sograna
sem stungid er i gegnum hud fornar-
lambanna til ad sjaga ur peim blod.
Munnvatni er spytt i sarid til ad koma
i veg fyrir ad blodid storkni. Veggja-
lysnar eru fljotar ad fylla sig af blooi.
Vid pad penst afturbolurinn Ut og
fai peer ad sjuga Oareittar margfalda
beer pyngd sina 4 nokkrum minatum.
Veggjalys leggja oftast til atlogu ad
nottu til. Pa er fylgsnid yfirgefio, klifrad
upp a4 rumio og hlaupio i att ad upp-
sprettu feedunnar, manninum sem par
liggur sofandi i myrkrinu. Veggjalysnar
radast oft til atlogu 4 hendur eda fetur
sem skaga ut undan seenginni, pvi ad
meiri heetta er 4 ad kremjast eda verda
fyrir skakkafollum uppi vid likamann.
Eftir ad hafa fyllt sig er hlaupio til baka
a felustadinn og lagst 4 meltuna. Tima-
meelingar hafa synt ad gyolur geta fyllt
sig af bl6di 4 um 9 mindatum en full-
ordnu dyrin eru heldur lengur ad fylla
sig, enda steerri.”?
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Hysilviobrogo
Peir sem bitnir eru verda sjaldnast
varir vi0 stungurnar medan verid er
ad sjuga ur peim bléo pvi deyfiefni er i
munnvatninu sem spytt er i sarid. F1jot-
lega verda po flestir varir vid klada a
stungustadnum, en sumir syna litil sem
engin vidbrégd. Onaemiskerfi manna
reedur miklu um hvada vidbragda
verdur vart og hversu lengi einkennin
vara. Reyni menn ad stilla klada med
pvi ad kléra sér bolgnar stungusvaedio
enn meira upp. Vid hverja stungu getur
myndast vessafyllt bladra, pina. Springi
beerer heetta digerd. Sumir fa astma-ein-
kenni eftir stungu. Kladi og utbrot gera
oftast vart vi0 sig a0 morgni. Fyrst eftir
a0 dyri0 er ad na sér 4 strik i rami hins
stungna eru einkennin allajafna veeg
og hverfa jafnvel pegar lidur a daginn.
Med timanum verda einkennin oftast
svaesnari. A pvi stigi kemur folk oftast
auga a s6kudolginn, stundum pegar
kveikt er [jos 4 nottunni og veggjalysnar
hlaupa 1 skjél, eda ba ad bléddropar fara
a0 sjast a ljosum sengurfétum.

bratt fyrir miklar rannséknir hefur
ekki verid synt fram a ad veggjalys beri
med sér bakteriu- eda veirusjukdoma
sem valda sjukdémum 1 f6lki.?

SAGA VEGGJALUSARINNAR
A ISLANDI

Stadan fram til loka 19. aldar

Gamlar heimildir um 6veru 4 Is-
lendingum benda til pess ad veggjalas
hafi ekki nao fotfestu hér a landi fyrr en
seint 4 19. 61d. Eggert Olafsson og Bjarni
Palsson urdu ekki varir vio veggjalus a
ferdalsgum sinum 4 Islandi 4 drunum
1752-1757.5 Hvorki Nicolai Mohr, sem
tok saman frédleik um mannasnikju-
dyr a sidari hluta 18. aldar,” né Jon
Pétursson, sem arid 1834 skrifadi sérs-
taka leekningabdk handa alpydu,® nefna
veggjaltsina 4 nafn. A hinn béginn fjalla
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—Innskotsgrein A—

EFNI OG UTRYMINGARAPGERDIR
FRAM TIL 1944

Fyrst eftir a0 veggjalis barst a heimili vid
nordanverdan Dyrafjord undir lok 19. aldar réo-
ust menn til atlogu vido hana med pvi ad bera
kredlin- eda lysélblondu a veggi og deela pessum
efnum i rifur og holur par sem veggjalys leitudu
skjols. Upp ur 1930 var farid ad nota formalin-
gufu. I Myrahreppi voru til deemis keyptir forma-
linlampar sem naegja attu fyrir 611 smitud heimili
i Myrahreppi. Tilraun var gerd a premur baejum
en su tilraun bar engan arangur. Ad visu virtist

veggjalus hverfa med 6llu um hrid en ekki leid a

l6ngu adur en hennar vard aftur vart.'

S T SR

sotthreinsar a 10 minatum
hesthus, fjés, haensnahus,
eldhus, (budarherbergi og
fatnad, atrymir flugum,
fiorildum, mel og 60rum
skordyrum, eggjum peirra
og lirfum.

Faest | smasolu hja:
Nylenduvéruverslunin Jes Zimsen
og Jarnvérudeild Jes Zimsen
Heildsdlubirgdir hja:
Hinu islenska steinoliuhlutafjelagi

Siml 1968 Simnefni: Steinolia
Petroleu

eum

Tvo efni voru
auglyst i timaritinu
Falkanum ario 1932
til ad vinna a veggja-
ls. Annad var svo-
nefndur Flit-vokvi
og atti ad sprauta
honum i rifur og
glufur. Bar efniod vio-
lika arangur og form-
alingufan. Haegt var
a0 halda veggjalus
i skefjum veeri efnio
reglulega notad. Hitt
efnid var skordyra-
duftid Knock-out.
Reyndist pad betur
enda handheegt ad
nota pad hvad eftir
annad bar sem
duftid drap veggja-

fra

Helga RS
Magnussyni & Co, # &k i bio

lysnar sem pad nadi til. P6 var ekki um fulla utrymingu
a0 reda. Veggjalasin virtist gradug i skordyraduftio.
Gerdu menn pad til reynslu a0 stra pvi a blett a golfi
a0 kvoldi og 1a pa jafnan flekkur af daudum dyrum a
blettinum ad morgni.’®"* Ekki er 1jost hvert virka efnio
var 1 pessu eitri en liklegt er ad pad hafi verid nikotin
eda pyretrin sem idulega voru notud sem mitla- og
skordyrabanar a pessum arum (Magnas Johannsson,
munnl. uppl.).

Skordyraeitrid

obrigdula

dvn Trytiifowton

Auglysingar um efni sem vinna attu a
veggjalus. Ur timaritinu Falkanum 1932.

MARGT REYNT, MEDAL ANNARS
BRENNISTEINSSVALA

Margt annad var reynt, einkum fyrst eftir ad veggja-
ltsin barst inn 4 heimili. Menn stokktu sjodandi vatni
i rifur, maludu, sprautudu sterku sapuvatni, steinoliu
eda lysolblondu a felustadi veggjalisanna. Sumir bik-
udu jafnvel heimilin ad innan. I Arnarfirdi t6ldu menn
sig hafa nad ad atryma veggjalas i tveimur hiusum med
brennisteinssvelu.® Sumir hreinlega rifu gomul hus
bar sem veggjalys hofou hreidrad um sig og byggdu ny.

BLASYRUGAS, -GUFA, -BRALA

Fyrsti skordyrafredingur Islands, Geir Gigja, ritadi
bokarkafla um veggjalisina arid 1944 og segir par
a0 veggjalusin sé eitt versta meindyrio i hibylum hér
a landi og aod erfitt sé ad utryma henni. Nefnir hann
sidan helstu efnin sem talin eru upp hér ad ofan. Strax
a fjoroa aratug aldarinnar varo ljost ad bestan arangur
gaf pad pegar Trausti Olafsson, efnafraedingur vid At-
vinnudeild Haskoélans, var sendur a vettvang, kleeddur
gasgrimu, til ad sprauta bldsyrugasi innanhdass. Trausti
hof pessar adgerdir fyrst arid 1930. Fjorum arum sidar
hafdi hann hreinsad niu his med géoum arangri.’®°
Adferdin er heettuleg og ekki nema fyrir kunnattu-
menn ad beita henni.® I heilbrigdisskyrslunum fra
arinu 1945 kemur fram ad 4 Isafirdi séu nokkur hus
samt svo gisin ad eitrun med blasyru komi par ekki ad
fullum notum. Eitrid nai a0 smjiaga ut adur en veggja-
lysnar drepast.’® Bratt reyndi svo ekki meira 4 notkun
ofangreindra efna pvi nytt eitur, undraefnio DDT, var
komid &4 markad.!*V
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2. mynd. Utbrot eftir veggjalUs. - Bite marks of bed bugs.
Ljésm./Photo: B. Gregory

beir um annars konar dveeru sem a peim
tima hrj4di Islendinga, einkum mannafl6
(Pulex irritans), mannakladamitilinn (S.
scabiei var. hominis), hofudlus og buklus
(P. humanus capitis og P. h. humanus).® 1
Landfreedissogu Porvalds Thoroddsens®
er tekinn saman frodleikur fra fjol-
morgum erlendum ferdalongum um ad-
steedur 4 Islandi en par er veggjaltsar-
innar hvergi getid. Kuldi innandyra a
visast patt i pvi ad bessi hitakeeru skor-
dyr nadu hér ekki fotfestu. Veggjaltusin
for pé hvergi dult eftir ad hennar tok
ad verda vart.°'> bad er augljost af
vitnisburdi Geirs Gigju, fyrsta menntada
skordyrafreedings landsins, arid 1944
begar hann segir ad veggjalusin sé eitt
versta meindyrid sem tekid hefur sér
bolfestu 1 hibylum hér a landi.®

38

Samtimaheimildir i

heilbrigoisskyrslum

Arid 1881 tok nystofnad Landlaeknis-
embeetti til vid ad safna skipulega upp-
lysingum um heilbrigdi og sjukdoma
pjodarinnar med pvi ad fa héradslaekna
landsins til ad semja arlegar skyrslur
um sjukdéma og heilbrigdismal.’® Par
4 medal eru ytarlegar upplysingar um
landnamssogu veggjalusarinnar. Fullyrt
er a0 veggjalusin hafi borist til Vestfjaroa
undir lok 19. aldar med norskum hval-
fongurum, sem hingad fluttust og
byggdu upp adstodu til hvalskurdar a
Framnesi eda Hofdaodda vid nordan-
verdan Dyrafjord. 15
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Utbreidslan 1934

Vilmundur Jonsson (1889-1972) land-
leeknir hafdi forgongu um ad safna
skipulega upplysingum um landnams-
sbgu og utbreidslu veggjaltsarinnar a
Islandi. Fljotlega eftir ad hann hof storf
ritadi hann 6llum starfandi hérads-
laeeknum landsins bréf og bad pa um ad
afla upplysinga um bad hvort veggjalts
veeri ad finna i umdaemum Deirra, og
ba 4 hvada heimilum. Fér hann pess a
leit a0 héradsleeknar 1étu greinargerd
par ad lutandi fylgja heilbrigdisskyrslu
héradsins fyrir starfsarid 1934. Greinar-
gerdir barust ur 31 héradi en 18 hérads-
leeknar 1étu bréfi hans 6svarad.!
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—Innskotsgrein B—

EFNI OG UTRYMINGARADGERDIR
1945-1996

DDT (dichloro-diphenyl-trichloroetan) botti sérlega
Oflugt og meofeerilegt skordyralyf sem farid var ad
nota erlendis um 1940. Ekki lidou nema nokkur ar par
til eitrid var auglyst til s6lu hér 4 landi (1944) og bent a
bad ad lyfid veeri hentugt til ad utryma veggjalas. Fyrst
er talad um DDT 1 heilbrigdisskyrslum 1945 Vard
notkun pess strax almenn og algeng. Arangurinn lét
ekki 4 sér standa pvi strax um midbik aldarinnar var
veggjaltsin 4 hr6du undanhaldi i hibylum og hvarf svo
ad mestu a naestu arum. En boggull fylgdi skammrifi.
DDT var pravirkt. Efnid safnadist upp i lifkedjunni
og trufladi medal annars timgun ranfugla og randyra.
I Evrépu var DDT fyrst bannad i Ungverjalandi 4rid
1968. Sviar og Nordmenn fylgdu i kj6lfario og bonnudu
efnid 1970, og i Bandarikjunum var pad bannad ario
1972.3 A Islandi var notkun DDT i gardreekt bonnud 4
ondverdum attunda aratugnum. Efnid var samt afram
til s6lu i nokkur ar, en einungis i litlum skommtum og
pa til ad eyda 6veeru.” Sala og notkun DDT var alfario
bonnud hérlendis arid 1996.22 Mest var notad af DDT
um miobik aldarinnar en sidar drést notkunin saman.
Heildarnotkun af hreinu DDT sjéunda aratug aldar-
innar er azetlud 1.645 kil6.2

‘DDT er éskadlegt og ma nota pad 4 heensni og

DICHLORODIPHENYLTRICHLOROETHAN

sem er skammstafad

D DT

DDT er hid nyja heimsfraega skordyraeitur.
DDT drepur flugur, allskonar poddur, lys o. 1.

onnur husdyr.
DDT verkar avalt, svikur aldrei.
Feest 1 tveggja, fjogra og fimm Unsu glosum.

Heildsolubirgdir hja:

gjeilﬂ &e/dnédon (ﬂﬂ" C)o. /L/

Austurstraeti 1, — Box 551, — simi 5898.

& o6 &

@ & @ @ o

Auglysing i Morgunbladinu 19. juni 1946, bls. 7.

Upphafio i Myrahreppi

I greinargerd héradslaknisins i Ping-
eyrarlaeknishéradi, Oskars Einarssonar
(1893-1967), kemur i 1j6s ad i engu
sveitarfélagi var veggjalis algengari
en i Myrahreppi vestra arid 1934, sem
nadi yfir nordanverdan Dyrafjord og
Ingjaldssand. Til ad safna sem na-
kveemustum upplysingum um Ut-
breidsluna bad Oskar alla hisradendur i
hreppnum um skriflega umsogn. Barust
svor fra ellefu beendum. Sjalfur beetti
leeknirinn vid upplysingum sem hann
bj6 yfir um fjégur heimili i hreppnum.
greinargerdinni til landlaeknis kom svo
fram ad veggjalusar hafi fyrst ordid vart
i gomlum torfbae 4 Neefranesi ario 1898,
bz sem liggur um brja kilometra innan
vid hvalveidistodina & Framnesi par sem

Nordmenn reistu sér has fimm arum
aour og baru med sér veggjalus.!°
Landnédmssaga veggjaltsarinnar 4 Is-
landi er pvi talin hefjast i Dyrafirdi,
veentanlega strax arid 1893. Eftir pad
berst veggjaliils smam saman bae af bee i
Myrahreppi. Til deemis vard veggjalasar
fyrst vart i Hjardardal arid 1916 og arid
1923 fannst htin 4 60ru byli a Neefranesi.
A0 sbgn abuanda matti heita 6buandi
par a bae vegna veggjalusar allt fram
til arsins 1931. Pa var fyrst gripid par
til eitrunaradgerda. beer folust i bpvi
ad sprautad var innanhuss svonefndu
knock-out-dufti (sja Innskotskafla A).
Ad mati héradsleeknisins var ttbreidslan
b6 furdu hezeg innan hreppsins. Um
1914 var honum kunnugt um veggjalus
4 premur heimilum i Myrahreppi; 20

arum sidar var hin komin 4 flest heimili
hreppsins.!

Neerliggjandi sveitir

Veggjalus dreifdist fra Myrahreppi i
nalaegar sveitir. Arid 1934 var vitad um
veggjalts 4 einum bee vid sunnanverdan
Dyrafjord. Beerinn var Hvammur.
Pangad barst 6veeran med bondanum
sem stundad hafdi vinnu 4 Framnesi
adur en stodin par var rifin nidur og
flutt austur a Mjoafjord arido 1903.
Athygli vekur ad veggjaltsin nadi ekki
ad dreifast fra Hvammi um nagrennio
sunnan Dyrafjardar. Arid 1934 var
veggjalis einnig komin i prja hus a
Sudureyri og hafdi pa einnig i morg ar
verid i husi 4 Isafirdi.”®
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Stadan annars stadar d landinu

I greinargerd landlaeknis fr4 1934 kemur
framadimorgum peirrahéradasem svor
barust ekki fra hafi viokomandi laekni
verid okunnugt um veggjalas. Sjalfur
vissilandleeknir b6 um veggjalysifjorum
pessara hérada, { Reykjavik, 4 Isafirdi,
a Husavik og i Hornafirdi. Hérud par
sem laeknar aftur 4 méti stadfestu tilvist
veggjaltisa petta ar voru Hafnarfjérour
(1 heimili utanbaejar), Bildudalshérad (2
beeir), bPingeyrarhérad (16 heimili a 13
sveitabzejum), Flateyrarhérad (3 hus a
Sudureyri), Hélmavikurhérad (1 sveita-
beer), Akureyri (1 hus) og Siduhérad
(2 sveitabair).® Arid 1934 hafdi
veggjalasar pvi ordid vart 1 11 af 49
laeknishérudum landsins. Naestu ar
hélt atbreidslan afram. Arid 1942 er
bess getid i heilbrigdisskyrslunum ad
allt sé morandi i veggjalus a elliheimil-
inu 4 Isafirdi og 1944 er sagt fra pvi ad
veggjalus hafi borist til Nordfjardar med
sjomanni i Englandssiglingum, og sé
komin 1 sex ibudir.’° Uppruni veggjaltisa
var pvi ekki alltaf rakinn til Vestfjarda.

Veggjalis neer hdmarki
- Vidosnuningur neest med DDT
Utbreidsla og algengi veggjalisa nadi
hamarki 4 Islandi 4 4rum heimsstyrj-
aldarinnar sidari. En fljotlega eftir ad
hid ofluga skordyraeitur DDT beettist
i vopnabur landsmanna (sja Innskot-
skafla B) tok veggjalus ad faekka og
utbreidslan droést saman.'*” Enn vard
veggjalusar b6 vart 4 nyjum st6dum, svo
sem arid 1947 a Varmalaek 1 Skagafirdi.°
DDT var notad oteepilega til ad at-
ryma veggjalas. Til ad byrja med var pad
oft notad samhlida blasyru sem braeld
var innandyra (sja Innskotskafla A).
Arangurinn 1ét sjaldnast 4 sér standa og
er hann gjarnan tiundadur i Heilbrigdis-
skyrslum.”® A Vestfjgroum var farid ad
nota DDT arid 1945 en arid eftir var
veggjalis vida algeng, sem marka ma
af pvi ad vid skolaskodun i bPingeyrar-
laeknishéradi saust utbrot eftir veggja-
lys 4 83 bornum.*® Erfidast var ad eyda
veggjalis i gomlum timburhdsum, en
tokst po 4 neestu arum.
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Stadan i Reykjavik d 60rum

fjoroungi 20. aldar

Veggjalus hafdi pegar ario 1923 sest ad
i Pélunum i Reykjavik. Neaestu ar skaut
hun upp kollinum 4 sifellt fleiri nyjum
stodum 4 hofudborgarsveedinu. Arid
1930 hofust eitranir med blasyrugasi
(sja Innskotskafla A) en allt kom fyrir
ekki og utbreidslan jokst jafnt og pétt.
Skjotur vidsnuningur vard pegar farid
var a0 nota DDT arid 1945 (sja Innskot-
skafla B). Vid lestur Heilbrigdisskyrslna
neestu arin ma samt sja ad veggjaltsin
hafdi komid sér vida fyrir. Strax arid
1945 var lagt til atlogu vid veggjalys 1 43
herbergja husi i Reykjavik. Arangurinn
vard ageetur og bar ekkert 4 veggjalus i
husinu eftir pad. Neesta ar var veggja-
s eytt 4 18 stodum 6drum, i samtals
34 herbergjum. Arid 1947 var eitrad {
120 herbergjum i 27 hiisum og arid 1948
var eitrad i 170 herbergjum. Eftir pad
feekkaoi tilfellum svo hratt ad um mid-
bik aldarinnar heetta leeknar ad nefna
veggjalys 1 heilbrigdisskyrslunum.!°

Seinni helmingur 20. aldar
Eftirmiobikaldarinnar hvarfveggjaltsin
ad mestu 4 Islandi en radist var til at-
16gu vid hana par sem tilfelli komu i ljos
a sjOtta og sjounda aratugnum. bekking,
reynslaogarangursrikefnivorutil stadar.
Sidast var vitad um ,gamla stofninn®
hérlendis 4 heensnabui i Kopavogi a
attunda aratug aldarinnar og var henni
fljotlega Gtrymt.

Asmundur Reykdal var meindyra-
ey0ir Reykjavikurborgar um arabil. Sagdi
hann fra pvi 1 vidtali 1989 ad pa hefoi
arum saman ekki ordid vart vio veggja-
lus i Reykjavik, utan eins tilviks sem
kom upp um midbik niunda aratugarins
pbegar veggjalys fundust i farangri ferda-
langs sem var ad koma ad utan.®

Pessi stada atti eftir ad gjorbreytast
med auknum ferdalégum til landsins.
Fyrstu veggjalys sem komu til kasta
héfundar h6fou komist a legg i ibud 1
Breioholtinu i Reykjavik og fundust
i jali 1997. Smitid var rakio til dvalar
ibtans a hotelherbergi i Bretlandi
haustid adur. Naesta tilvik kom upp
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sumarid 2000 og var bad i Vogahverfinu
i Reykjavik. Fljotlega heettu veggjalys
samt ad berast ad Keldum til greiningar,
einkum vegna pess hversu audgreindar
lysnar eru og ummerki eftir peer skyr.
Polendur vita pvi oftast vio hvad er
a0 eiga og hafa strax samband vid pa
meindyraeyda sem auglysa pad opin-
berlega ad peir hafi sérheeft sig i pvi ad
utryma veggjalus.

Ny old

Arid 2004 aztladi meindyraeydir hja
Meindyravérnum Reykjavikurborgar ad
um 10 veggjalusartilfelli hafi komid upp
i borginni pad ar (Omar Dabny, munn-
legar upplysingar). Teepum tveimur ara-
tugum sidar var haft samband vid
meindyraeyda sem taka ad sér ad eyda
veggjalusum. Kvadust sumir beirra fa ad
jafnadi eitt tilvik & viku a0 takast a vio.
Samkvaemt pvi skiptir fjoldi veggjalisa-
tilfella 4 landinu na (2023) veentanlega
hundrudum. Auk heimahusa (sja Inn-
skotskafla C) eru pessi tilfelli hvad
algengust 1 ferdapjonustuhusnaedi, a
hotelum, gistiheimilum og i Airbnb-
ibudum, og 1 husnadi innflytjenda,
vinnubtdum farandverkamanna og jafn-
vel i skalum ferdafélaganna, auk heima-
husa. Heettan er vitaskuld mest par sem
margir leita gistingar og gestirnir eru ad
koma fra 16ndum par sem veggjaltsin
er algeng.

Utrymingaradferdir nii
Sidustu aratugina hefur fj6ldinn allur af
eiturefnum verid notadur til ad atryma
veggjalis. Pau verda ekki kynnt hér
frekar en fram kemur i Innskotskafla
C. A sidari drum hafa umhverfisvaenni
adferdir en adur tiokudust rutt sér til
rams, adferdir par sem spilad er ann-
adhvort 4 hita- eda kuldapolmork
veggjalusarinnar.>

Hitamedferd midar ad pvi ad haekka
hitastigid { umhverfi dyranna i tiltekinn
tima upp fyrir 50°C par sem rannsoknir
hafa synt ad veggjalys lifa ekki vid meiri
hita en 45-47°C. Til a0 heekka hitastigio
eru notadir sérhannadir blasarar, yfir-
leitt rafmagnskyntir. Pvott ma pvo vid
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—Innskotsgrein C—

UTRYMINGARSAGA UR KOPAVOGI

Veggjalus barst inn & heimili hofundar arid 2007. Meo
hjalp meindyraeydis tokst ad Gtryma oveerunni en Gt-
rymingaradgerdir stoou yfir 1 heilt ar og purfti ad eitra
fimm sinnum.

Tildrogin voru pau ad sonur héfundar for i jani
2007 med Skolahljomsveit Kopavogs 1 13 daga ton-
leikaferd um Italiu, Kréatiu og Austurriki. Gist var 4
farfuglaheimilum og gistihiusum i 6dyrari kantinum.
Einhvers stadar a leidinni nadu veggjalys ad koma sér
fyrir 1 farangrinum og pegar heim var komid leitudu
dyrin upp 1 rumio i herberginu. Svo hattadi par til ad
bétt upp vid hofdalagio var ofn a vegg og padan lagoi
yl ad raminu. Sidar kom i ljos ad a pessum stad voru
mestu ummerki um dyrio, allt var par krimugt af bl6o-
skit, homum, eggjum og veggjalts a 6llum aldri.

Um pad bil tveimur manudum eftir heimkomuna, 7
dgust-september, nefndi sonurinn ad hann hefdi fengio
atbrot a handlegg, en pau hjodnudu pegar leid a daginn.
Engan grunadi a0 veggjalys veeru 4 ferd. En neestu vikur
barust endurtekin utbrot nokkrum sinnum aftur 1 tal.
Sonurinn tok reglulega ofnaemislyf a pessum tima, sem
trulega minnkudu ofnsemissvarid. Um midjan oktéber,
fjorum manudum eftir heimkomuna, sa sonurinn brina
poddu i riminu pegar 1j6s var kveikt ad neeturlagi og 7
byrjun névember sa hann aftur skordyr i ruminu um
midja nétt. I petta skiptid vakti hann fodur sinn, hof-
und, og lysti pvi hvers hann hafdi ordid askynja. Eft-
irgrennslan naesta morgun leiddi i ljés ad allmargar
veggjalys lurou undir pverfjéolunum sem héldu dynunni
uppi. Toku peer til fotanna strax og farid var ad hreyfa
vi0 fjolunum. Pegar hér var komid s6gu voru teepir
fimm manudir lidnir fra heimkomu sonarins. Sé midad
vid0 um sex vikna langan proskaferil*® hofou tveer til
prjar kynslodir pegar komist a legg i ruminu.

Haftvar samband vid Gudmund Ola Scheving mein-
dyraeydi, sem meetti samdaegurs a stadinn med udakut
sem i var efnid cimetrol fra fyrirtaekinu PelGar i Bret-
landi. Efnid inniheldur annars vegar skordyraeitrid
cypermethrin (pad hindrar edlileg taugabod hja skor-
dyrum) og hinsvegar pyriproxyfen (efni sem kemur
i veg fyrir hamskipti gydlanna). Fot og allt
lauslegt var fjarlaegt Gr herberginu, og
sett 1 ruslapoka sem lokad var tryggi-
lega. Pokarnir voru sidar settir i
vikutimai-18°C frost. Dynunni

var hent. Hlidar rumsins voru skrafadar fra goflum,
allt timburverk lagt 4 mitt golf og udad badum megin
fra med eitrinu. Golflistar voru losadir fra veggjum
og eitri udad bak vid pa og herberginu lokad. Vid
skodun nokkrum dogum sidar saust daudar veggjalys
i namunda vid rumid en ungvioi, lirfur og tugir gydlna
a ymsum stigum fundust ennpa lifandi bak vio festi-
skrufur sem ekki hafdi verid losad um pegar rumid
var tekio 1 sundur. Einnig medfram pilarum, sem og
i prongum rifum i héfdagaflinum par sem eitrio hafoi
ekki nad ad leika um lirfur og yngstu gyolurnar sem
héldu sig 1 smaestu rifunum. Pegar petta var ljost var
raminu hent.

Fjogur svefnherbergi eru 4 efri haed hussins og
vard veggjalisa vart i tveimur peirra. Skommu adur
en eitrad var i fyrsta sinn vard annar sonur héfundar
einnig var vid utbrot eftir veggjalys og var pa lika
eitrad i rumi hans og herbergi.

Eitrad var i badum svefnherbergjunum sem 6veeran
hafdi fundist 1 annad sinn um midjan desember. Aftur
var eitrad um midjan febriar og nu var dynum lyft i
6llum svefnherbergjunum fjéorum og d0ad par i rum-
botna og medfram goélflistum. Nokkrum vikum sidar
fundust tveer daudar veggjalys undir rami i herberginu
bar sem éveeran hafdi buiid um sig sumarid adur. Talio
var liklegast ad peer hafi lifad inni i rafmagnsdés bak
vid riumio en par hafdi aldrei verio eitrad. Pegar eitrad
var i fjérda sinn 7 byrjun april var rafmagn tekio af haeo-
inni, lok skrafud af rafmagnsdosum og eitri idad inn i
désirnar. Enn og aftur var skipulega (0ad i rambotna
og undir dynur. En lengi er von a einum pvi a0 7 byrjun
mai fékk sonurinn i hinu herberginu niu deemigerd
veggjaltsarbit 4 6x1 og hals. I framhaldinu var riminu
hent og eitrad i svefnherbergjunum i fimmta sinn.

Neestu manudi og raunar misseri vard smam saman
ljost ad tekist hafdi ad ttryma veggjalus a heimilinu.

o - 4 & Egg, gyélur og fullordnar veggjalys i rimi. — Eggs, nymphs
and adult bed bugs in a bed. Ljésm./Photo: Karl Skirnisson.
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hitastig sem fer yfir 50°C, og tau ma
hita { purrkara fari hitinn upp fyrir
50°C. Framleiddir hafa verid feeran-
legir hitaklefar sem vidhalda pessu
hitastigi og er hentugt ad stinga i pa
ymsum munum sem pola 50°C hita an
bess ad skemmast.>?

Brennheit gufa er stundum notud

til ad drepa veggjalys, en geeta verour
ad pvi ad gufustrokurinn sé ekki svo
sterkur ad egg og ungvidi pyrlist upp og
lendi 4 st60um bar sem pad lifir afram.
Heaegt er ad stinga hlutum sem pola ad
blotna inn i gufubad sem kynt er upp
fyrir 50°C.??
Keaelimeoferd byggist 4 pvi ad drepa
veggjalys 1 frosti. Frysting 1 kistum eda
klefum drepur veggjalis fari frostio
nidur i -18°C i1 ad minnsta kosti 10
klukkustundir. Best er ad hafa bad
sem frysta skal i loftpéttum umbudum.
Keelimeohondlun med purris (fljot-
andi CO, sem er haft i prystikat) hefur
einnig gefid allgoda raun. Efninu er
ba sprautad med sérstokum bunadi a
stadi par sem dyrid leynist. Purrisinn
gufar upp vid -79°C og bessi skyndi-
legi kuldi drepur egg jafnt sem gydlur
og fullordin dyr. Sambeerileg adferd er
a0 nota fljétandi kéfnunarefni (N) sem
syour vio -179°C.2?

Notkun skordyraeiturs hefur verid
algengastaleidin til ad Gtrymaveggjalts
aundanférnum aratugum en sa boggull
fylgir skammrifi ad dyrin mynda mot-
stodu gegn sumum pessara eiturefna
bannig ad arangursrikast er talid ad

42

beita ymsum mismunandi adferdum
vid utrymingaradgerdirnar (sja Inn-
skotskafla C).

SUMMARY

The bed bug’s (Cimex lectularius)
history in Iceland

Bed bug (Cimex lectularius) is an insect
thatsucksblood fromhumansandseveral
mammalian and bird species, e.g. dogs,
cats and poultry. Norwegian whalers
that moved to Framnes in Dyrafjorour
in 1893 were probably first to bring bed
bugs to Iceland. Earlier records of bed
bugs in the country are unknown. Five
years later (1898) bed bugs had spread
from the whale station to the neigh-
bouring farm. In the following years and
decadesbed bugs spread further alongin
the country, first in the neighbourhood
of Framnes, later in the capital area.
Actually, in the 1930s, bed bugs had
been reported from all parts of Ice-
land. They commonly hitchhiked to
new places in suitcases, used furniture
and in clothing. In certain cases, sail-
ors arriving from abroad brought bed
bugs to their homes. The occurrence
and distribution of bed bugs in Iceland
peaked in the mid-1940s. However, as
soon as DDT became available, and
this new effective insecticide became
systematically used to fight the pest,
bed bugs could be rapidly eradicated
in human residences. The use of DDT
in Iceland was banned in 1996. The last
confirmed case in the 1970s was de-
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Veggjalus (Cimex lectularious).
— Bed bug (Cimex lectularius).
Ljésm./Photo: Adobe Stock

tected on a poultry farm in the capital
area. In the 1980s, bed bugs began to
emerge again. Around 2004, pest con-
trollers in the capital area dealt with
some 10 bed bug cases annually. Two
decades later (2023) these numbers
are believed to have increased to sev-
eral hundred per year, and they are now
spotted in all parts of Iceland. Most fre-
quently, bed bugs are detected in hotels,
guesthouses, Airbnb flats and in rooms
of migrant workers or immigrants.



—Innskotsgrein D—

Ritrynd grein / Peer reviewed

FORSAGA VEGGJALUSARINNAR

Karl Skirnisson hefur nu skrad sogu
veggjalusarinnar - eda rumtitunnar
- 4 Islandi. P4 er ekki Gr vegi ad graf-
ast fyrir um forsdgu veggjalisarinnar a
landinu blaa - athuga hvad menn kunna
a0 hafa vitad um petta meindyr adur
en pad gerdist naergéngult i islenskum
ramstaedum 4 sidasta tug 19. aldar.

Paerhelstad leita ad ordinu veggjaliis
i heimildum - hingad til hefur paddan
ekki haft onnur heiti, og ga hvad pad segir
okkur um forséguna.

GRIPID i TOMT VID

NORSKU HIRBINA

Byrjum a byrjuninni og ordaséfnum um
fornmalid - hid sameiginlega tungumal
a vestnorraena sveedinu 4 miooldum.

Og ur heimild fra 13. 61d stekkur fram
veggjalus! Petta er svokolluo Hirdskra,
reglur um hegdun vid norsku konungs-
hirdina, ordin til hja Magnusi lagabaeti
Hakonarsyni, sem var annar kéngur Is-
lendinga (1263-80) a eftir f60ur sinum.
Hirdskrain 4 eldri reetur, en adalhand-
ritid er fra fyrri hluta 14. aldar. Dyrid er
nefnt i kafla um vopn sem hiroménnum
ber ad eiga, og um skyldu beirra til ad
taka pau med pegar ludur er peyttur til
merkis um ad konungur vilji hitta sina
menn - hina handgengnu hirdmenn.
I kaflalokin segir, 4 islensku med staf-
setningu okkar tima:!

A ISLANDI

eftir M6rd Arnason

Litil vorkunn er og a pvi ad hand-
gengnir menn hafi pa og eigi oll
vopn sin med sér pegar peir eru hja
konungi. Er og seint til peirra [vopn-
anna] ad taka er heima eru, hvers
sem vid parf, og meira um vert par
sem lif konungsins er og hans gééra
drengja en vopn pau sem ryd eda
veggjalys eda molur éta heima.

I frumtextanum: ... en uopn pau sem rydr
eda uzeggia lyss eda molr eta haeima.

En pad sem bessi veggjalus étur er
vopn! veentanlega ar tré, til daemis skildir,
og petta er pvi ekki okkar skordyr,
heldur likast til veggjatitlan (Anobium
punctatum)? sem er kunn um 61l Nord-
urlond fra fornu fari.

BISKUP KENNIR LATINU

Ad o6llum likindum er pad lika vio-
arzetan sem Jon Arnason Skélholts-
biskup (1665-1743) a vi0 begar hann
skyrir ordid cimex 1 latneskri ordabok
1738, og svolitlu ordasafni fjorum arum
aour:*

| Cimex ...: Veggia-lus, Trieormur.

Skyringarordin virdast vera sambheiti.
Og hér er latnesk tunga a bodstolum en
ekki fjallad um samtimafyrirbeeri inn-
anlands eda utan.

bessi fletta gengur svo aftur i ymsum
ordabokum og ordaséfnum - um vio-
areetuna nokkurn veginn o6rugglega.
bad sést til deemis ageetlega hja Birni

Halldérssyni i Saudlauksdal (1724-94).
I merkri ordabok hans er Veggialis
skyrd sem ,cimex, Veeggelus“. Naesta
ord i rodinni er ,Veggjatitla“ og vio
pad stendur bara ,idem“ - pad sama
og sidast.’

Og reyndar ma gera rad fyrir sému
sogu i dprentudum ordaséfnum fra 18.
og 19. old. Veggjalusin er a sinum stad
i ordabékarhandriti Jons Olafssonar ur
Grunnavik (1705-79),° hins kunna aod-
stodarmanns Arna Magnussonar hand-
ritasafnara, sem er mikid ad voxtum en
nokkud o6skipulegt og adallega 4 latinu.
Ordskyring Grunnvikingsins er adeins
st ad dyrid sé til 4 Islandi, og verdur pvi
a0 telja ad att sé vio Anobium punctatum
og ekki blodsuguna:

Veggia lws ... quae tamen in Islandia
inveniuntur.

SVEINN PALSSON SEGIR TIDINDI
Lidur nt og bidur fram til loka 18. aldar-
innar ad sjalf Upplysingin ridur 1 hlad i
leidsbgn Magnusar Stephensens dom-
stjora og konferensrads. ba fyrst verour
vart raunverulegra tidinda af Cimex lect-
ularius a islensku. Pad er Sveinn Pals-
son leeknir og natturufredingur sem
segir pau - 1 greinum sem hann pyddi
i Rit pess konunglega islenska lerdoms-
listafélags, arsrit sem Magnus hélt uti
til ad freeda landsmenn og reka ar6dur
fyrir upplysingu og framférum meod
einkunnarordunum: Gudi! Konunginum!
og Foourlandinu!
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bessar greinar eda bokarbrot eru eftir
merka visindamenn, Sviann Torbern Olof
Bergman (1735-84), efna- og steinda-
freeding: Rit um pa organisku edur lif-
andi hluti a jardarhnettinum;’” og bj60-
verjann Anton Friedrich Biisching
(1724-93), jarofreding med meiru:
Undirvisan 1 natturuhistoriunni fyrir
ba sem annadhvort alls ekkert edur litid
vita af henni.®

borbjérn Bergmann vikur ad veggja-
las pegar hann lysir hasakynnum i
hofudborg Perurikis:

i Lima, hvar ekkert vatn kemur, eru
hasin einungis pakin med punnum
borévidi og litlu af mold til ad stela
ur sélargeislunum, safnast par i
svo mikil éveera, einkum veggjalys
og fleer, ad pa bylur feykir stykki af
pessu lausapaki nidur i hisasundin
vada menn i millionum af éveeru
pessari, eins og svartasta kolareyk.

Hérerliklegra-edahvad? —advidaratan
sé a ferdinni. Verdur po ekki slegio
fostu. En i nattarusogu Biischings segir
meodal annars fra skordyrum meo fjora
vaengi, og par er petta:

Morg kyn peirra eru med hydi yfir
veéengjunum, sem annadhvort ad
nokkru edur Ollu leyti skylir peim efri
vaengjum, og er annadhvort ad halfu
edur Ollu leyti skelhart. Af hinum
fyrri eru margslags jarnsmidir, af
peim sidari eru ymsar tegundir med
sogbroddi, hvar & medal eru veggja-
lysnar* (jafnvel pé paer sem halda
sig i ramum félks séu vaenglausar),
bladlysnar, sem almennt kallast
mj6ldégg, og skarlatsormurinn.

Nedanmals er svo frekari umfjéllun um
veggjalusina:

Verst allra pessa kyns er su veggja-
lds sem heldur sig i ramum; pinir
hdan einkum skinnveikt félk mjog um
naetur. Mest heldur hiin sigi gomlum
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hdsum og rumsteedum af furutré,
helst ef gamall halmur er i peim.
Ymis rad eru vid pessari éveers, nl.
tébaksreykur, brennt skinn, kvika-
silfur, viktril-olia hellt & grasalt; hinn
svonefndi flugnasveppur, Gtbleyttur
i vatni, og I6égurinn rydinn i holur
og rifur nokkrum sinnum, er raunar
gott medal til ad drepa veggjalys.
bPzr hafa svo ad segja onga veengi
en pé stofninn til peirra.

Hér eru sannarlega hafin freedileg kynni
Islendinga af Cimex lectularius.

BENEDIKT GRONDAL
STUTTORBUR
bad er enginn vafi 1878 1 Dyrafraedi
Benedikts Grondals (104), par sem i
kaflanum um ,,Skorkvikindi, skordyr
- undirkafla ,Halfgjor myndbreyting*
- undirundirkafla ,Med sogmunni® er
minnst a dyrid, atferli pess og heim-
kynni:®
Veggjalius (Cimex) er i utlondum
og sakir i ram og sygur bléd ur
monnum.

Alpydufreedarinn Porarinn Bédvarsson
(1825-95), prestur og alpingismadur,
er heldur ekki langordur um kvikindid
i dyrakynningu i Lestrarbok sem hann
gaf ut fyrir ungmenni pjéohatidarario
1874.1°

Af veggjalusum eru til margar teg-
undir; ein peirra er su er heldur sig
i rekkjum, fléin, bitur hin sofandi
menn, tegund su exlar mjoég kyn
sitt, og getur solti® morg ar. Hrein-
leeti og gott loft Gtrymir henni best.

Hér kallar hann hana f16, en adur hefur
komid fram ad veggjalysnar hafa ,veengi
i kross“ og sidar er raett um ,hinar
eiginlegu flaer*.
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PLAGUR VESTURHEIMS

Um bad leyti sem Cimex lectularius berst
til Islands stendur yfir mikil deila um
flutninganatil Vesturheims. Fjoldaferdir
pbangad hofust arin 1873 og 1874 og
standa sidan fram yfir aldamot. Ha-
marki na Vesturheimsferdinar Aarin
1887-88 pegar um 3.200 manns flytjast
ur landi - af um 70 pusund."

Stjornvold i Kanada og nordleegum
fylkjum Bandarikjanna 16gdu sig fram
um ad hvetja Islendinga til ad koma
vestur, ad ogleymdum agentunum sem
ho6fou beinan hag af sem mestum flutn-
ingum. Vesturfararnir sjalfir skrifudu
heim um ferdina og landnamid - og
hylltust til pess ad leggja aherslu a kostina
en lata gallana liggja 1 pagnargildi.

Par 4 moti meltu ymsir og toldu
ferounum og flutningunum flest til for-
attu, og motadist su afstada ekki sist af
nokkud bratinni pjoéderniskennd. Og
sumir reyndu svo einsog gengur ad meta
hlutleegt kosti og galla.

I pessar deilur blandast veggjalisin
rétt okomin til Islands. Pad eru ad sjalf-
s6gou andsteedingar og efasemdarmenn
um vesturferdir sem halda henni & lofti
til varnadar.

Gisli Jonasson bondi a Svinarnesi i
Hofoahverfi flytur fyrirlestur i Reykja-
vik arid 1890 eftir arsdvol vestra, medal
annars i Manitoba og Dakota, og telur
helstu 6kosti landsins, vetrarfrost, ofsa-
hita a sumrum, og flugu -

sem er versta landplaga. ba er
veggjalusin onnur landplagan, og
ekki betri. HGn er par i 6llum hdsum,
nema steinhisum, en pau eru fa-
geet. Hvad mikid hreinleeti sem haft
er, ramfét pvegin a viku hverri og
rdmsteedin hreinsud sem best ma
verda, po er enginn vegur ad verjast
pessu kvikindi. Helsta radid er ad
lata rumin standa langt fra vegg,
og lata rdmfaeturna standa niéri i
vatni. Feetur og hendur bélgna upp
undan biti pessara kvikinda og fylgir
akafur kladi.




Dularhéfundurinn ,,Mdoruvellingur*
stendur 1 ritdeilu vid ,,einn“1 bj606lfi ari
sidar, og par ber vesturferdirnar sannar-
lega 4 gobma:*®

Ad minnsta kosti mun eg eigi til
peirra leita sem aetla hreint ad leka
nidur eins og pratt télgarkerti undir
punga einungis sinnar eigin hrygg-
lengju, meenandivonaraugumtilmis-
kunnsému stjérnarinnar vestan vid
hafid, ad hun flytji sig vestur & audn-
irnar i Canada, til ,bolahundanna®
sveggjalusarinnar® og ,skonksins®
pad er allra sist feert.

Sveinn Brynjolfsson agent eda ,ut-
flutningsstjori“ fra Vopnafirdi skrifar
ferdasdgu sina um Islendingabyggdir
vestra 1 nokkur t6lublod Landnemans
ario 1892.* bar vidurkennir hann ymsa
okosti busetu vestra en reynir bzedi ad
lysa kostunum og draga ar 6tta vio pad
sem andstedingar telja fram, ,sum-
arfrostin, pa haglid, pa prumueldana,
pba sléttueldana, pa vetrarkuldana, pa
sumarhitana, pa flugurnar, pa fleernar
og seinast veggjalysnar®. Hann fjallar i
nokkru mali um hvern pessara 6kosta,
og kemur ad ad lokum ad flugunum,
sem eru ,margskonar og allar leidin-
legar®“ — mosquitos, bolahundar, sandfl-
ugur, husflugur. Svo koma fleernar ... og:
,ba eru nu eftir veggjalysnar, sem eru
einna ljotastar af 6llum pessum sma-
kvikindum; peer eru a steerd vio litlar
feerilys, og eru mikid algengar i gomlum
og lélegum husum, en i nyjum husum
eru peaer ekki, og med godri possun er
heegt kostnadarlitid ad verja flest hus
fyrir peim.“

Svo mérg voru pau ord. I ljési lysing-
anna i innskotsgrein C er po ef til vill ao-
eins ofsagt um husvornina i lok sidustu
malsgreinar.

Deilur um vesturferdir st6d fram a
neestu 61d en pad hljodnadi mjog um Cim-
ex lectularius 1 peirri umraedu um petta
leyti — enda var htin ni komin til gamla
landsins an nokkurra afskipta vesturfara.

SAMNORRZENAR VEGGJALYS

Eins og Karl Skirnisson bendir 4 er ordid
veggjalusekkiheppilegtheiti asoguhetju
okkar, af pvi hun er alls ekki lus, heldur
tita. Sem sja ma ad ofan hefur heitid
stundum verid notad um veggjatitluna,
sem er heldur ekki heppilegt af pvi hun
er bjalla, ekki las.

Pessi misskilningur er reyndar ekki
islenskur pvi allt bendir til ad ordid sé
komid hingad ar grannmalum okkar.
A dénsku heitir dyrid (eda baedi dyrin)
veggelus fra pvi snemma a 18. 6ld ad
minnsta kosti — og par hefur pad tekid
sér verdugan sess i1 ordskvioum Dana:
Tre ting gor ondt i bondens hus: Ond
kvinde, rog og veeggelus.”® Reyndar er
blédsugan nuna kollud lika sengelus a
donsku.

Sviar: vdgglus, og a fornsensku
vdggia lus!® Feereyingar nota sama
ord og vio, veggjalus (frb. vedsja-), en
Nordmenn fara 4 undan med godu for-
deemi og reyna ad vera akkurat i skor-
dyraheitunum. I storu norsku netorda-
bokinni feest vissulega svar vid leit ad
veggelus, en bad svar er: ,misvisende
navn pa veggedyr.

CIMEX LECTULARIUS
[ ISLENSKUM BOKMENNTUM
Pad er alkunna ad 6ll lifsreynsla og
umhugsan Islendinga finnur ad lokum
stad i bokmenntum pjodarinnar — ekki
sist kvedskapnum. Petta a lika vid um
rumtituna eda veggjalisina sem arid
1920 hélt innreid sina i litteratur sogu-
eyjunnar. bad var raunar skald i Kaup-
mannah6fn sem ruddi henni brautina,
og orti um atburdi sem par hofou ordid
- samskipti skordyrsins og efnaverk-
freedistidents nokkurs sem hafdi leigt
sér herbergi i storborginni.
Veggjalusarkvedi barst manna a
milli i munnlegri geymd eda a lausum
bl6dum eins og ymis annar kvedskapur
Jons Helgasonar proéfessors og for-
stodumanns Arnastofnunar, en ratadi ad
lokum 1 heildarsafn h6fundarins nokkru
eftir andlat hans.®
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Eftirtektarverd er neerfeerin lysing a at-
gervi dyrsins og skapferli, og ekki siour
samuo ljodmeelandans med pvi, jafnt i
sigrum pess og lokaraun, pegar Geiri er
fra pvi tekinn. Og hefur vart verio fegur
ort um meindyr 4 islensku.

Vorpulegt dyr er veggijalus,
vitni pess Geiri ber,

fluttur var hann i fagurt hus,
fullvel par undi sér,

lofadi mjog sin hépp og hag
hattandi i dnmjukt bdl;

en leyfa attu engan dag
adur en rennur sol!

Pratin af vonsku vagar fram
veggjalus bysna stor,

framan i Geira hristi hramm,
hugdist ad fremja klér,

jafnskjott og Geiri hreeddur hrein
i holu IUsin paut,

geegdist samt Ut pad eiturbein
6dar en golid praut.

Veggjallisin med vidan skolt
veglegan kappann beit,
mannakjot reyndist henni hollt,
horskjatan gerdist feit;

settur var Geiri & sjukrahus,
sat par med ndgud pjo,
Hungrud og volud veggjalts
vesladist upp og dé.

Lukum vér par veggjalusarforsogu.

Hoéfundur pakkar Karli Skirnissyni ao-
stod og velvild, einnig peim borleifi
Haukssyni og borunni Bjornsdottur fyrir
hjdlp vid bokmenntakaflann.

Morour er yfirlesari Nattarufraedingsins
og starfar i ReykjavikurAkademiunni.

Netfang: mordurarna@gmail.com
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