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refastofnsins, feda og timgun

I FYRSTA HLUTA greinaflokksins um islenska melrakk-
ann var fjallad um stofnbreytingar, veidar og verndun.
Farid var yfir lagalega st6du tegundarinnar hér & landi
og sagt fra pvi hvernig voktun islenska refastofnsins fer
fram. Sagt var fra pvi hvernig voktun refastofnsins er
byggé & samstarfi i veidum og visindum og hversu hagnyt
pau langtimagdgn sem hafa safnast & peim vettvangi eru
til rannsékna & timum mikilla breytinga & nordurslédum
undanfarna aratugi. | pessum hluta er fjallad um pad hvada
ahrif feduframbod og breytingar i bradarstofnum hafa haft
a vidkomu og stofnbreytingar islenskra refa undanfarna
aratugi. Ofugt vid pad sem pekkt er erlendis er engan

%

breytileika ad finna i frjésemi islenskra refalaedna. Fjdlgun
i refastofninum er pvi ekki haegt ad skyra med breytileika i
friésemi, heldur er pad hlutfall kynproska einstaklinga sem
tekur patt i timgun hverju sinni sem mali skiptir. Viskoman
hefur takmarkast af burdargetu landsins hverju sinni og
er fyrst og fremst had faeduframbodi, sem hefur tekid
breytingum vid hlynandi vedurfar undanfarna aratugi.
islenski melrakkinn hefur sérstédu vegna einangrunar
sinnar fra 68rum stofnum tegundarinnar en vidbrégd hans
vid breytingum i vedurfari og feeduskilyréum geta sagt til
um afdrif tegundarinnar & 68rum busveedum nordursléda
a timum hnattreennar hlynunar.

Refur kemur-heim %em i kvoldsollnm mea Sporfuglsunga i k]aftmum 2 =
- Fatherfox-comes'home to the den at sunset. _Ljésmynd / Photo: Einar Guamann
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Méraudir yrélingar vié greni. - Arctic fox cubs of the blue morph at a den.
Ljésmynd / Photo: Terry Wittaker.

INNGANGUR

Vistkerfi nordursloda einkennast af ars-
tidabundnum sveiflum i hitastigi, birtu
og frumframleioni, sem neer hamarki yfir
sumartimann. Pessar sveiflur hafa ahrif &
farhegdun dyra, adallega fugla, sem halda
sig 4 hlyrri og bjartari svaedum ad vetrum
en fljuga nordur & béginn til varpsvaeda
sinna a vorin. Stadbundin randyr sem
veida pessa fugla sér til matar bua pvi
vid arstidabundnar sveiflur 1 feedufram-
bodi. Leemingjar og stufmys (Lemmus,
Mycrotus og Myodes-tegundir) eru ut-
breidd nagdyr um nordur heimskautid
og timgast allt ari0 um kring, jafnvel
yfir haveturinn. Stofnar pessara nagdyra
sveiflast pvi ekki arstidabundid heldur
na peir hamarki 4 nokkurra ara fresti en
eru mjog litlir pess & milli. Getur munur-
inn verid meira en hundradfaldur.*? Lifs-
heettir randyra nordursloda, par 4 medal
tofunnar (Vulpes lagopus), eru adlogud
bessum sveiflum, sem hér eftir verdur
visad til sem ,leemingjasveiflna“. Dyrin
bregdast einkum vid med tvennum
heetti, annars vegar med atferlissvérun
(e. functional response) og hins vegar
stofnsvérun (e. numerical response).?
Munurinn felst { pvi hvort randyrid er
sérheeft eda teekifeerissinnad i faeduvali.

Daemi um atferlissvorun ma sja hja teeki-
feerissinnudum randyrum pegar leem-
ingjasveiflur eruihamarki. baverdapessi
litlu nagdyr adalfeda flestra randyra a
sveedinu. Pegar laemingjar eru i lagmarki
eru sérhaefd stadbundin randyr treg ad
snua sér ad annarri brad.? Stofnsvérun
kemur adallega fram hja sérhaefdum af-
reeningjum. Timgunararangur refa og
hreysikatta (Mustela erminea) fer pannig
eftir pvi hvort stofnar bradarinnar eru
i hamarki eda ldgmarki.? Ahrifin koma
einkum fram { breytilegri frjosemi. Til
deemis komast stor og morg got 4 legg hja
refum 4 leemingjasveedum pegar stofnar
leemingja eru 1 hamarki en fair yrolingar
komast hins vegar a legg begar stofnar
leemingja eru i leegd. Slikt samband faedu
og timgunar er vel pekkt hja randyrum
nordursléda og synt hefur verid fram a

’

slikar sveiflur {1 stofnum heimskautar-
efa 1 Skandinaviu, i Alaska, 4 Graenlandi
og 4 fredmyrum Kanada. 25 A pessum
sveedum getur frjosemi refaleedna verid
afar mikil, allt upp { 18-20 yrdlingar i
goti. Pegar litid er af nagdyrum na hins
vegar fa eda engin refapor ad timgast og
afkoma yrdlinga verdur léleg4¢ Ahrif
feeduframbods 4 stofnbreytingar refa
virdast pvi fyrst og fremst koma fram
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i likamsastandi leedna 4 medgongu og
getu Deirra til ad nzera yrdlinga fyrstu
vikur sevinnar. A Islandi eru engir lem-
ingjar og eina tegundin sem sveiflast
med reglubundnum heetti er rjupan
(Lagopus mutus). Han er stadbundinn
fugl og neer stofn hennar hamarki a 12
ara fresti ad jafnadi. Rjupan er kjor-
feeda falka (Falco rusticus) og synir hann
stofnsvorun vid sveiflum rjupunnar, sem
lysir sér 1 lifslikum og varparangri.” Par
sem islenski refastofninn hefur baedi
risid og hnigid undanfarin ram 60 ar®’ er
ahugavert ad skoda hvort stofn islenska
melrakkans takmarkast eda styrist af
sambeerilegum pattum og leemingjatofur
i 6orum 16ndum eda falkinn 4 Islandi.
I pessari grein verdur fjallad um rann-
soknir a faeduvali islenskra refa, mun a
feedugerdum eftir landsveedum og sam-
band breytinga a faeduvali vid fjolgun og
feekkun 1 refastofninum. Par sem stofn-
breytingar refa a 6drum sveedum vird-
ast a0 miklu leyti styrast af breytileika i
frjosemi verdur fjallad sérstaklega um
patt frjosemi i viokomu islenskra refa og
athugad hvort par liggi skyringar a pvi
hvada peettir bad eru sem helst geta haft
ahrif a4 peer stofnbreytingar sem ordid
hafa a undanférnum aratugum.
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Hvitur refur ad vorlagi med egg langviu (Uria aalge) i kjaftinum. - Arctic fox of the white morph during early
summer, with a guillemot (Uria aalge) egg in it’s mouth. Ljésm./Photo: Phil Garcia.

GOGN

Eins og 1 fyrsta hluta pessa greinaflokks
er efnividurinn annars vegar gégn ur
veidiskyrslum og hins vegar nidurstéour
maelinga 4 innsendum synum. Jafnframt
er visad til birtra og o6birtra rannsokna
4 gognum og synum sem safnad hefur
verid a4 00rum vettvangi undanfarna
aratugi. Um gogn og adferdir er almennt
visad i fyrsta hluta pessa greinaflokks,’
en greint fra adferoum { umfjollun hvers
kafla fyrir sig og i peim visindagreinum
sem visa0 er til.

FAEDUVAL iSLENSKRA REFA

Nokkud hefur verid fjallad um faeduval
islenskra refa enda hefur samkeppni
vi0 manninn um faedu lengst af verid
meginhvati refaveida 4 Islandi. Refa-
skyttur hafa pvi liklega avallt haft ahuga
a feeduvali peirra dyra sem beir fylgdust
med og sumir peirra hafa gert sér grein
fyrir pvi hversu breytileg faeda islenskra
refa getur verid. bvi var jafnvel haldid
fram ad hér a landi veeri fleiri en ein gerd
refa, sem vaeri hver um sig sérheefo eftir
bvi hvada faedu refirnir tileinkudu sér.
I grein Jéns Gudmundssonar fra Ljar-
skogum 1 Bunadarritinu arid 1922 lysti
hann nokkud nakveemlega premur ,af-

brigdum® islenskra refa sem hann kalladi
hreedyr, veididyr og biti. I grein sinni fjall-
adi Jon um Olikar leidir pessara afbrigda
til feeduoflunar og hvada feedu pau til-
einkudu sér.'® A0 mati Jons drepa hredyr
aldrei saudfé. Pau éta adallega uldin hree
og smafugla, eru veszel, smavaxin og med
mjoar, beittar tennur. Hreedyr grenja sig
gjarnan naleegt beejum eda vid sjo og yrd-
lingar peirra virdast jafnan vannserdir
og fara snemma ad heiman. Veididyrin
eru steerri og pyngri en hraedyrin. Pau
hafa storar og beittar vigtennur, eru i
skorpum holdum og zevinlega velutlit-
andi. Veididyr halda sig adallega til heida
og geta veitt stora fugla, jafnvel alftir. Jon
vard bess aldrei var ad veididyr draepu
saudfé. bridja afbrigdio, bitirinn (seinna
kallao dyrbitur), sagdi Jon vera bad sjald-
sédasta, nefnilega refir sem leggjast 4 fé.
Bitirinn er i g6dum holdum, segir Jon,
jafnvel 4 vorin begar Oonnur dyr hafa
gengio a fituforda sinn. En um pyngdina
gat hann ekki sagt pvi um var a0 raeda svo
sjaldgeeft fyrirbeeri ad ekki veeri til nogu
stort pyai til ad heegt veeri ad reikna med-
altal. Hafdi hann p6 nad tveimur slikum
4 30 ara ferli sinum sem refaveidimadur
og voru pad pyngstu dyr sem hann hafdi
veitt ad vetri, full fimm kilé hvor. Jén

taldi oliklegt a0 melrkkum veeri edlis-
leegt ad veida saudfé og veeri slik hegdun
frekar aunnin. Hann lysti hugmyndum
sinum um pad hvernig sum dyr keemust
upp a lag med ad bita fé og taldi ad pad
veeri vel heegt ad koma 1 veg fyrir slika
hegdun. Jon greindi fra deemum par
sem refir og kindur gengu saman a
eyjum fra pvi sidsumars og fram 4 ha-
vetur um arabil, an arekstra.!

I bok sinni A refaslédum fra arinu
1955 lysti Theoddér Gunnlaugsson einnig
breytileika i feeduvali refa og vitnadi
medal annars i grein Jons fra 1922 um
biti, hreedyr og veididyr. Auk bess getur
Theodér um ,geysimikinn adstédu-
mun refa til lifsins peeginda“ og lysir
bar dlikum stadarhattum hvad vardar
moguleika refa til 6flunar faedu, skjols
og varna."! bar er Theodér ekki einungis
ad lysa mun a atferli og feeduvistfraedi
refa heldur hefur hann einnig tekid eftir
breytileika eftir busveedum hvad vardar
feeduframbod og adstaedur fyrir refi til
ad koma afkveemum a legg.

Athuganir Pals heitins Hersteins-
sonar 4 feeduvenjum refa hérlendis, sem
foru fram i Ofeigsfirdi 4 attunda 4ratug
20. aldar, voru nokkud ytarlegar. Hann
greindi annars vegar faeduleifar vid greni
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(eda 4 vidavangi utan grenjatima) og hins
vegar faeduagnir ar refasaur. Athugan-
irnar endurték hann manadarlega i tvo ar.
Nidurstodur sinar birti Pall medal annars
i Fréttabréfi veidistjora arid 19872 bar
kom fram ad melrakkar veeru teekifeer-
issinnar sem audveldlega geetu lagad sig
ad breyttum faeduskilyroum. Breytileiki
i feeduvali refa veeri jafnframt ad miklu
leyti hadur arstidabundnu frambodi, svo
sem varptima fugla, en einnig tidarfari,
sem er ofyrirsjaanlegt. Nokkud aberandi
munur kom fram 1 arstidasveiflum stad-
bundinna feedutegunda annars vegar og
peirrar faedu sem rak a fjorur refa hins
vegar. Til deemis var seedarfugl mikilveeg
feeda refa yfir sumartimann og fannst pa
iallt ad 50% saursyna. Fyll fannst i allt a0
20% saursyna a0 vorlagi en litid um vet-
urinn. Sidla vetrar og fram 4 vor atu refir
mikid af svartfugli (adallega stuttnefju
og langviu) og innihéldu allt ad 60%
saursyna fra peim tima svartfugl. Pess
ber ad geta ad fyll og svartfugl voru ekki
algengir i feedu refa 4 sumrin enda urpu
hvorki fylar né svartfuglar (nema teista)
i Ofeigsfirdi. Vedurfar pa tvo vetur sem
Pall dvaldist i Ofeigsfirdi virdist hafa haft
markver0 ahrif a faeduframbo0 fyrir refi.
Hann sagdi fra pvi ad 1 mars 1979 hefdi
snoggkolnad svo fjordinn lagdi en pegar
isa tok ad leysa gerdi hvassa nordanatt
med miklu brimi. Barst mikid af pangi
og daudum sjofugli upp 1 ishronglio i
fjorunni og gengu refir i pad sem peir
nadu i, baedi fugl og kraekling. bPegar leid

4 sumarid var mikid af pangflugulirfu i
rotnandi panginu og sottu refir pa mjog
i pad. Pannig sképudust oveent skilyrdi
og aukio frambo0 faedu a pessum stutta
vedurkafla, sem dugdi fyrir refi fra pvi
sidla vetrar og fram eftir sumri.’> Adrar
athuganir 4 feeduvali refa, med greiningu
a feeduleifum i saur,”® magainnihaldi* og
vid greni® stydja vid paer nidurstoour
Pals a0 sjofugl og faeda af hafreenum upp-
runa sé helsta feeda tofunnar 4 strand-
sveedum vestanlands. Rannsokn Half-
danar Helgasonar (2008) a faeduleifum
ar refasaur og magainnihaldi dyra sem
veidd voru ad vetrarlagi leiddi jafn-
framt 1 ljos ad asamt vaofuglum, rjupu
og geesum eru stor spendyr algengust a
matse0dli refa inn til landsins.®* Athugun
Sneefridar Pétursdottur (2015) 4 maga-
innihaldi refa sem veiddir voru a0 vetrar-
lagi leiddi ennfremur 1 1jos ad til viobotar
vid sjofugl eru fiskur og hryggleysingjar
algeng faeda refa a strandsveedum vest-
anlands en ekki inn til landsins.** Lang-
tima samanburdur Snaebjarnar Pals-
sonar o.fl. (2016) a feeduleifum vid greni
vid sjavarsiouna a Vestfjoroum og inn til
landsins syndi ad tioni sjofugla (adallega
fyls), geesa og vadfugla breytist i takt vid
breytingar a steerd refastofnsins, bzedi
austanlands og vestan.’® Faeduleifar vid
greni gefa p6 adeins visbendingu um
feedu refa a0 sumarlagi enda sést adeins
hluti feedunnar sem er naegilega stor
eOa skilur eftir sig ummerki, s.s. veengir
eda eggjaskurn.
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Med greiningu a stédugum sam-
setum kofnunarefnis og niturs ur
vefjum er heegt greina uppruna kol-
vetna og proteina i faedu sem neytt er
yfir lengra timabil. Samanburdur a tidni
og hlutfalli stédugra samseetna pessara
frumefna veitir til deemis upplysingar
um pad hvort feedan er af hafreenum eda
landreenum uppruna.**® Slikar rann-
soknir hafa verid gerdar a faedu refa hér-
lendis og hafa nidurstédur peirra verio i
nokkud gédu samraemi vid adurnefndar
nidurst6dur athugana 4 magainnihaldi
og saur, svo sem um mun a feedu dyra
sem lifa vi0 strondina og inn til landsins.
Jafnframt syna maelingar a stédugum
samsgetum ad pott refir hafi gédan ao-
gang ad sjavarfangi getur feda peirra
jafnframt verid landreen ad talsveroum
hluta.'*” Greining feeduleifa i saur synir
jafnframt breytileika eftir arstidum og
endurspeglar haefileika téfunnar til ad
nyta sér pa feedu sem helst er i bodi a
hverjum stad & hverjum tima."?

Nidurstodum athugana med mis-
munandi adferoum ber pvi saman um
ad 4 Islandi sé um ad reda landfraedi-
legan mun a feeduvali refa, sem liklega
endurspeglar frambod a hverjum stad
og timabili. Pannig sé meginuppistada
feedunnar 4 strandsveedum vestan til
a landinu af hafreenum uppruna, ao-
allega sjofuglar og aedarfugl en einnig
fiskur og hree sjavarspendyra. Austar
og inn til landsins eru fedutegundir
oftar af landreenum uppruna, svo sem
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Méraudur refur ad vetrarlagi med nydauda langviu (Uria aalge) i kjaftinum. - An Arctic fox of the blue morph during winter with a newly
killed guillemot (Uria aalge). Ljésmynd / Photo: David Gibbon.

rjupur, vadfuglar og heidargeaesir, en
einnig hrae hreindyra par sem pau er
ad finna. 2162814 Ahugavert er ad skoda
muninn 4 faeduleifum vid greni { Ofeigs-
firdi og peim sem greindust 1 saur full-
ordinna dyra 4 grenjatima.’? S& munur
endurspeglast 1 nidurstodum greininga
4 stodugum samseetum, sem bendir til
pbess ad munur sé a faedu eftir aldri. Pad
leidir likur ad pvi ad refir séu sérhaefdari
i feeduvali fyrir afkveemi sin en til eigin
neyslu.”20%

Heefileikar tofunnar til ad nyta
sér pa faedu sem helst er 1 bodi hverju
sinni gera pad ad verkum ad breytingar
i feeduvali melrakka geta verid vis-
bending um breytingar 4 astandi bradar-
tegunda yfir lengri eda skemmri timabil.
Fall og ris refastofnsins, sem sagt var
fra i fyrsta hluta pessa greinaflokks (6.
mynd), hefur verid skyrt ad einhverju
leyti med breytingum 4 faeduskilyrdum,
sem geetu hafa verid misjofn austan og
vestan til 4 landinu.’® Svo virdist einmitt
sem sviptingar i faeduvali refa hafi ordid
b6 nokkrar undanfarna tvo aratugi, ad
minnsta kosti & sumum landsveedum.
Nylegar rannsoknir & stodugum sam-
saetum ur kjalkabeinum refa fra arunum
1979-2015 syna, eins og fyrri rann-
soknir, landfraedilegan mun a feedu, en
jafnframt olikar breytingar milli lands-

hluta. Mestu breytingarnar komu fram
4 svipudum tima og refastofninn féll
drin 2008-2012.202 Adur hefur verid
synt fram a sambeerilegar breytingar
i samsetningu faedu hja karlkyns
minkum (Mustela vision) a vestanverdu
landinu, um svipad leyti og stofnvisitala
tegundarinnar féll verulega.?? Faekkun i
minkastofninum arid 2004 er sambeeri-
leg vid fall tofustofnsins arid 2008,° pott
feekkun tofu hafi att sér stad nokkrum
arum sidar en hja minknum, en tengja
ma baedi tilfellin vid breytingar hja
tegundum bradarstofna. Greining a
stodugum samsaetum i beinum refa
sem veiddust eftir ad refastofninn
hneig (2008-2012) bendir til pess ad
sviptingar hafi ordid i feeduvali refa,
sérstaklega a austanverdu landinu par
sem dyrin neyttu feedu af landreenum
uppruna.? I fridlandi Hornstranda, par
sem fylgst hefur verid med refum ruma
tvo aratugi, leekkadi hlutfall grenja i
abud og meod yrolingum eftir 2014, baedi
i Heelavik og 1 Hornvik.*?® Ekki er 1jost
hver orsokin er en medal skyringa sem
hafa verid nefndar er hrun i stofnum
bjargfugla,®* sem eru helsta feeda refa
4 nordaustursvaedi fridlandsins. I at-
hugunum a feeduleifum i refasaur fra
Hornstrondum sést jafnframt ad mikill
munur var a samsetningu faedugerda

sumrin 1999 og 2020. Munar par mestu
um fugl, sem var talsvert umfangs-
meiri 1 feedu refa sumarid 1999 en 20
arum sidar.®?° Jafnframt ber ad nefna
a0 leifar svartfugls og fyls, sem adur
voru rikjandi i faeduleifum & grenjum
hafa a0 mestu vikid fyrir rituleifum.
Ritan (Rissa tridactyla) var ekki meira
en 12% feedunnar adur® en virdist nu
vera adalfaedan, meira en 50% (Ester R.
Unnsteinsdottir, obirt gogn). Liklegast
er pvi ad 1 breytingum a faeeduframbodi
og par med faeduvali refanna & Horn-
strondum sé ad leita skyringa a pvi ad
refum gengur verr en adur ad koma upp
yrolingum a pessu sveaedi. bPess ber ad
geta a0 ritan er helmingi léttari en fyll
og svartfugl,?” sem skiptir liklega miklu
mali pegar litid er til heildarmagns faedu
sem yrolingar fa i uppvextinum.

Af framansogdu er ljost ad pott is-
lenski melrakkinn bui vid nokkud st6d-
ugt feeduframbod, svo sem i samanburdi
vid freendur hans 4 leemingjasveedum
nordurslooda, er helst ad skyra fall og ris
islenska refastofnsins med breytingum a
feeduskilyroum sem hafa ahrif 4 bradar-
stofna og tengja ma vid vedurfars-
breytingar og vioburdi i sjonum undan-
farna aratugi. En med hvada heetti getur
breytileiki i faeduframbodi haft ahrif a

vidkomu refa?
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A fengitima fylgir steggurinn laedunni i hvert fétmal enda mikid i hifi ad vera til stadar pegar hin verdur
mottaekileg. - It is important for the male to keep an eye on the female during the mating season and
he follows her for days before she gets ready to mate with him. Ljésmynd / Photo: Gyda Henningsdattir.

Synt hefur verid fram a4 med til-
raunum ad med fodrun ad vetrarlagi
aukast beaedi lifslikur og frjésemi refa-
leedna.?® Er petta gert med goéoum Aar-
angri til ad studla ad viogangi melrakka
i Noregi og Svipjod par sem tegundin er
i atrymingarheettu.?® bratt fyrir stoo-
ugt frambod og otakmarkadan adgang
a0 faedu hafa tofustofnar Skandin-
aviu haldid afram ad sveiflast i takt
vid sveiflur nagdyrastofna. Fjolgun i
skandinaviska stofninum virdist alltaf
tengd aukinni frjosemi, svo sterk er arf-
geng adlogun tegundarinnar ad sveiflu-
kenndu feeduframbodi.®® A Bylot-eyju 4
heimskautasveedum Kanada hefur verio
fylgst med lifrikinu um aratuga skeio.
Par er gridarstort varpsvaedi snjogaesa
(Anser caerulescens) en einnig verpur
bar talsvert af vadfugli, til deemis heid-
16a (Pluvialis apricaria). A svaedinu eru
einnig leemingjar og eru beir helsta
feeda heimskautarefsins sem par byr.
bratt fyrir naegt frambod eggja og unga
gaesa og mofugla yfir varptimann rada
sveiflur i leemingjastofninum pvi hvort
timgun heppnast hja refunum a Bylot-
-eyju. begar leemingjar eru i lagmarki
timgast mun feerri refir, gotin eru sma
og faestir yrolinganna komast a legg.>*
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Fuglarnir stunda reglubundido far og
eru ekki til stadar sem moguleg feda
yfir vetrartimann, né duga peir til ad
tryggja viokomu yrdlinga yfir sumario.
Ofangreind deemi af laemingjasvedum
syna hvernig hio lifedlisfraedilega svig-
ram refalaedna vio frjdosemi gerir peim
kleift a0 hamarka timgunargetu sina og
bregdast vio sveiflum 1 faeduframbodi.
Eru pessi deemi um stofnsvorun einkar
hentug adlogun ad pvi ad leemingjar
timgast allan arsins hring og sveiflast
ekki eftir arstioum heldur na hamarki a
nokkurra ara fresti, ar takti vio lifedlis-
freedilegar arstidasveiflur i kynvef refa.

FRJOSEMI ISLENSKRA
REFALADNA

I fyrsta hluta pessa greinaflokks (sbr.
6. mynd) var greint fra pvi ad islenski
refastofninn féll ur 6pekktu hamarki fra
skraningu veida arid 1958 i sogulegt lag-
mark um 1980, en 6x upp fra pvi, allt til
arsins 2008 pegar hann féll 4 ny en nadi
sér sidan aftur. Er haegt a0 rekja pessar
stofnsveiflur til aukinnar frjosemi refa-
lzeOna, likt og gerist 4 lemingjasveedum?
Hérlendis geetu svokollud ,laeemingja-
ahrif“ komid fram i formi skyndilegs
frambods faedu, likt og gerdist { Ofeigs-

firdi og adur var lyst.”? begar petta gerist
yfir hordustu vetrarmanudina geeti pad
ordio til pess ad fleiri laedur lifa af, fa
fang og/eda ganga meod fleiri yrolinga
en ella. T slikum tilfellum veeri liklega
neer ad tala um ,hvalrekadhrif“. Um er
ad raeda oOfyrirsjaanlegri og oreglulegri
vidburdi en i tilviki ,leemingjadhrifa®,
bvi pad hugtak a vid pegar ofgnott faedu
er 1 bodi med reglubundnum heetti en
litio bess 4 milli. Hofundur pessarar
greinar hefur tvisvar ordid vitni ad pvi
ad mikid eeti rak a fjorur refa { Hornvik
{ mars. I annad skiptid var um ad raeda
stortaekan svartfugladauda (ario 2015)%
en i hitt skiptid rak mikio af ferskum
steinbit (arid 2020). Vorid 2015 voru i
Hornvik 6venju stor got 4 peim grenjum
sem voru i abud (8-9 yrolingar i goti)
en su vard ekki raunin arid 2020 pott
fjoldi gota hafi veri0 med meira moti
pbad vor.?? Gotstaerd upp a 8-9 yrolinga
er adeins helmingur af pvi sem gerist &
leemingjasveedi, en po er freistandi ad
alykta a0 islenskar refaleedur hafi svig-
ram til ad ganga med fleiri fostur og
eignast staerri got ef adsteedur eru hag-
steedar 1 upphafi medgongu. Hins vegar
er staerd 6dala og su faeda sem par faest
takmarkandi fyrir fjolda yrdlinga sem



Ritrynd grein / Peer reviewed

Méraudur yrdlingur med nydaudan fyl (Fulmarus glacialis) i kjaftinum.
- Arctic fox cub with a newly killed fulmar (Fulmarus glacialis) in its mouth.
Ljésmynd / Photo: Einar Gudmann.

komast a legg, 6had bvi hversu stort
gotid var { upphafi sumars. I Horn-
vik feekkadi einmitt yrolingunum i
pbessum stéoru gotum yfir sumarid
og alika fjoldi komst a legg og arin a
undan (Ester Rut Unnsteinsdottir,
obirt gogn). Hvalrekaahrif geta einnig
ordid til pess ad peir yrolingar komast
a legg sem feeddir eru 4 16ku 60ali par
sem allajafna er litid um feedu. Pannig
hefur vidbotarfaeda timabundin ahrif
a burdargetu svaedisins og gaedi 60als-
ins. Petta gerdist til deemis i Hornvik
ario 2021 pegar sex hausar af ferskum
steinbit, um 700 gromm hver, fundust
vid greni par sem yfirleitt hefur gengid
illa ad koma yrolingum a legg. Af sex
yrolingum lifdu fjorir til sumarloka
og munadi pa liklega mikid um pessa
vidbotarfaedu 4 peim tima sem laedan
var bundin vid grenid og yrdlingarnir
enn a spena.®

Vida erlendis er lagt mat & frjosemi
refa med pvi ad heimsaekja greni (eda
setja par sjalfvirkar myndavélar) og
telja yrdlinga sem sjast ativid.’ A Is-
landi eru adstedur sérstakar pvi hér
hefur grenjavinnsla verid stundud
lengi og hefur verid haldid utan um
skraningu veidigagna fra stofnun

veidistjéraembeettisins arid 1958.° Pott
yrolingar sem par eru skradir 4 grenjum
hafi verid drepnir ma nota tolur um
fjolda yrolinga sem veidast a hverju
greni sem visitélu 4 gotstaerd. I pessari
grein er gotsteerd skilgreind sem fjoldi
yrolinga sem finnst vid hvert greni
vid grenjavinnslu eda vid athuganir
4 abud og gotsteerd a grenjatima (sja
rammagrein).

Samkvemt veidigognum fra ollu
landinu 4 timabilinu 1958-1982 var
medalgotsteerd ar 309 unnum grenjum
4,2 yrolingar (£1,53 SD) veiddir a
greni.?* Refastofninn var i vexti 4 ar-
unum 1980-2007 og var medalgot-
steerdin pa 4,4 (£1,65 SD) sé midad vid
fjolda veiddra yrolinga a 1.573 grenjum.
Arin par a eftir (2008-2021) féll stofn-
inn og rétti sidan aftur ur sér en a pvi
timabili var medalfj6ldi yrdlinga sem
skradir voru med innsendum laeedum af
309 grenjum 4,3 (1,64 SD) samkvamt
gognum fra voktun refastofnsins. Fra
bvi voktun refa hofst i fridlandi Horn-
stranda arid 1999 hefur gotsteerd a pvi
svaedi verid metin 4-6 yrdlingar ad jafn-
adi en hefur laekkad nidur 1 4-5 undan-
farin 5-6 ar.»% I frasognum Jons fra
Ljarskogum fra 1922 og i bok Theodors

Mokun fer yfirleitt fram i seinnihluta
marsmanadar og flestar leedur gjota
um midjan mai. Yrolingarnir faedast
blindir og ¢sjalfbjarga en eru farnir a
stja utan grenisins um fjogurra vikna
gamlir.?* Peir eru vandir af spena
um sjo vikna gamlir® en eftir pad er
erfidara ad telja yrdlinga a grenjum
(eda vinna grenin). Mest veidist af
yrolingum i kringum 20. juni, sam-
kvemt gégnum ur voktun islenska
refastofnsins. Pa eru yrdlingar ad
jafnadi 5 +/- 2,7 vikna gamlir (midad
vid ad peir séu faeddir 15. mai).

Gunnlaugssonar fra 1953" kemur fram
ad algengt var ad 4 yrolingar veiddust
a grenjum (3-4 1 sumum fraségnum og
4-51060rum). Virdist gotsteerd islenskra
refa pvi ekki hafa tekid breytingum ad
radi alla sidustu 6ld. A0 minnsta kosti
er gotstaerdin pegar veidar voru skradar
arid 1958 nanast st sama og hun er nu.
Er petta afar sérsteett og dvenjulegt a
heimsvisu par sem tegundin er pekkt
fyrir miklar sveiflur i gotsteerd. Hér
hefur verid visad 1 tolur fra grenja-
vinnslu og i vettvangsrannsoknir, sem
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2010 2020

1. mynd. Arlegur medalfjicldi legora i
islenskum refalaedum & timabilinu 1986—
2021. Lédréttu linurnar syna 95% or-
yggismork medaltalsins. — Annual mean
number of placental scars in Icelandic
Arctic fox vixens during the period
1986-2021. The vertical lines show 95%
confidence limits.

segja til um gotstaerd um pad bil fimm
vikum eftir faedingu. Til ad leggja mat
a pao hvort frjosemi refalaedna er raun-
verulega svo sto0ug er hagt ad telja le-
gor eda fostur 1 peim leedum sem falla
til vid refaveidar. Legér myndast eftir
hverja fylgju sem festist 1 legvegg laed-
unnar og segja pau pvi til um fjolda
féstra sem laedan hefur gengio med.*
Kynproska laedur sem refaskyttur sendu
til rannsoknar a timabilinu 1986-2021
voru 2.510. Talning legora og fostra i
beim gefur til kynna ad frjésemi is-
lenskra refaleedna hafi pa ad jafn-
adi verid 54 (+/- 1,63) yrolingar. bott
einstok ar viki markteekt fra medaltali
timabilsins alls verdur breytileikinn ad
teljast litill, og ekki er ad sja neinar
reglubundnar sveiflur, frekar en i got-
steerd. bvi er ljost ad frjosemi islenskra
refaleedna er mun laegri og stédugri en
pbekkt er hja tegundinni erlendis. T6l-
freedilegur samanburdur hefur jafn-
framt synt a0 ekki er markteekur munur
afjolda legora eftir timabilum feekkunar
eda fjolgunar i refastofninum, og ekki
hefur fundist munur & milli landshluta
hvad vardar frjésemi.® bad er pviljést a0
ekki haegt ad skyra hina miklu fjélgun
islensku tofunnar a yfir 30 ara timabili
med aukinni frjosemi refaleedna (p.e.
steerri gotum), og fall stofnsins verdur
ekki utskyrt med leekkandi frjésemi.
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bott tofur af badum kynjum verdi lif-
eOlisfraedilega kynproska 1 mars a fyrsta
vetri, adeins 10 manada gamlar, er ekki
vist ad peer eignist afkvaemi. A 6drum at-
breidslusveedum tegundarinnar timgast
dyrin yfirleitt ekki fyrr en 2-3 ara.® Til
pess ad pad takist parf maki ad vera til
stadar og parid parf ad hafa yfir ad rada
greni og 60ali til ad skyla afkveemum
og fzeda alla fjolskylduna a vaxtarskeidi
ungvidisins.** Frambod 6dala er takmark-
andi og samkeppni vid eldri og reyndari
dyr getur verid hord. bvi er pad adeins
hluti kynproska dyra sem feaer teekifzeri til
ad taka patt 1 timgun ar hvert. Frambod
og adgengi ad faedu yfir vetrartimann
hefur jafnframt mikid ad segja um pad
hvort kynproska dyr eru négu vel a sig
komin til ad timgast eda hvort pau verda
geld. bPegar vel arar ad vetri, og 4 svaeOum
par sem mikid frambod feedu er ad sum-
arlagi, geta fleiri por helgad sér 6dul og
eignast afkveemi en pegar litid er um
feedu. Hlutfall kynproska dyra sem taka
patt i timgun er pvi visitala 4 burdargetu
lands, pvi pad segir til um fjolda grenja i
abud og par med um fjélda gota 4 hverju
svae0i.%%%” Vegna pess a0 veidimenn skra
nakveemlega fj6lda yrolinga, grendyra og
hlaupadyra 4 grenjatima er hzegt ad nota
veidigdgn sem visitolu a hlutfall geldra
dyra. begar petta er skodad sjast aberandi
sviptingar i hlutfalli veiddra grendyra og
hlaupadyra arid 1980 begar stofninn tok

a0 vaxa eftir mikla leegd (sja 3. mynd i
fyrstu grein). Medan refastofninn var
enn litill var hlutfall hlaupadyra ad
sumarlagi lagt pvi flest kynproska dyr
toku patt i timgun. Eftir ad refum tok ad
fjolga jokst hlutfallid. Breytingin hofst
4 sama tima & vestur- og austurhluta
landsins en hlutfall geldra dyra vird-
ist hafa heekkad mun hradar og meira
a vestanverdu landinu, liklega vegna
bess ad par hefur hamarkspéttleiki 60-
ala nadst fyrr, pott enn veeri svigrum til
aukningar a austurhluta landsins.®
Fyrst eftir ad talningar hofust a le-
gérum 1 innsendum hraejum arid 1986
var hegt ad meta med fullvissu hvort
leedur voru i raun og veru geldar. Pegar
borinn er saman fj6ldi legora i leedum
eftir aldri kemur i 1jés ad fyrstu sex
arin ganga peer med jafnmorg fostur ad
jafnadi en 7-9 ara gamlar leedur eru ad
medaltali med einu fostri feerra. Jafnvel
eftir niu ara aldurinn taka leedur patt i
timgun en pa er frjésemin farin ad dala
verulega (2. mynd). Athyglisvert er ad a
Islandi hefur hlutfall eins 4rs refalaedna
med legbr (grenlaedur) verid dvenju
hatt (sést vel a synasteerd eins ars laedna
a 1. mynd). Petta ma ad hluta til skyra
med pvi ad grenjavinnsla, sem adeins
er stundud 4 Islandi, eykur méguleika
jafnvel allra yngstu dyranna a ad eign-
ast 60al og maka. Jafnframt synir petta
laga geldhlutfall medal ungra refalaedna
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2. mynd. Medalfjoldi legora i islensk-
um refaleedum eftir aldri & timabilinu
1986-2016. Lodréttu linurnar syna 95%
oryggismork medaltalsins. Larétta linan
synir medalfjolda legora i 1-6 ara lsedum
(5,4). Tolur i sviga eru fjoldi syna i hverjum
aldurshoépi. — Annual mean number of pla-
cental scars in Icelandic Arctic fox vixens
by age, during the period 1986-2016. The
vertical lines express 95% confidence
limits. The horizontal line shows the aver-
age number of placental scars in 1-6-year-
old vixens. Numbers in brackets are sam-
ple size for each age group.

a0 frambod maka og 6dala hefur verio
fyrir hendi pannig ad rymi (burdar-
geta) hefur verid 4 landinu fyrir viohald
stofnsins eda jafnvel fjdlgun. 1 pridja
lagi hafa lifslikur og faeduframbod ad
vetrarlagi skapad neegilega hagstaedar
adsteedur til pess ad jafnvel yngstu dyrin
komast af og geta timgast. Geldhlut-
fallio hefur tekid breytingum pannig
a0 hlutfall kynproska leedna sem toku
patt i timgun heekkadi i takt vio fjolgun i
refastofninum, og allt ad helmingur eins
ars leedna tok patt i timgun pegar stofn-
steerdin var i hamarki arid 2008.

NIDURLAG

Atla ma ad feeduframbod islenskra refa
hafi aldrei nad peim hadum sem al-
gengar eru 1 godeeri hja stofnum a leem-
ingjasveeoum. Hér er fzeduframbodio
fjolbreytt, tiltolulega stoougt og fyrirsja-
anlegt fra ari til ars. Petta endurspeglast
me0 peim heetti ad hér er timgun arleg
og medalfrjosemi og gotsteerd stodug,
en minni en gengur og gerist medal
melrakka 4 leemingjasveedum.® Islenski
melrakkinn er teekifeerissinni sem getur
lagad feeduval sitt ad breytingum i fram-
bodi feedugerda, baedi eftir arstioum og
milli ara. Hvalrekaahrif i formi tima-
bundinnar viobotarfaedu geta haft stad-
bundin ahrif a lifslikur ad vetri og getu
til timgunar, jafnvel gotstaerd. Munur a
fjolda legora annars vegar og hins vegar

fjolda yrolinga sem sjast 4 grenjum
(gotsteerd) er visitala & lifslikur yrolinga
fra medgongu til 4-5 vikna aldurs, sem
virdast ad einhverju leyti tengdar vedur-
fari ad vori.® Fj6ldi yrolinga sem lifir yfir
sumario raedst einkum af faeduframbodi
innan pess 60als sem foreldrar peirra
rada yfir og geta tilviljunarkenndir vid-
burdir og atferli dyranna skipt skopum
hvad vardar afkomu fjolskyldunnar.®
Saralitlar sveiflur i frjésemi eru helsta
sérstada islenska melrakkans i saman-
burdi vid adra stofna tegundarinnar,
enda er hvorki heegt ad tengja fall né
ris stofnsins til breytinga i frjosemis-
visum, hvorki fjolda fostra 4 medgongu
né gotsteerd.

Heefileiki tofunnar til ad tileinka
sér feedu eftir frambodi 4 hverjum stad
a4 hverjum tima hefur gert tegund-
inni kleift ad lifa hér af vid misjafnar
adsteedur um pusaldir. Pessi ad-
16gunarheefni er lykilatridi i breytilegu
umhverfi og geta breytingar i faeduvali
melrakka pvi gefid visbendingar um at-
burdi eda breytingar i vistkerfinu, svo
sem breytingar 4 astandi bradartegunda.

Nylegar rannsoknir a stodugum
samsetum ur kjalkabeinum refa fra
arunum 1979-2015 benda til ahuga-
verdrar thaldssemi i feeduvali refa inn
til landsins. Pratt fyrir mikla aukningu i
gaesastofnum virtist rjupan mikilvaegust
einstakra fzedutegunda og ekki maeld-

ist aukning i gees medal feedutegunda,
hvorki & strandsvedum né
lands. Jafnframt benda peer til ad voxt
refastofnsins astrandsveedum megirekja
til vaxandi hlutar sjofugla i feedunni,
en pad hlutfall minnkadi eftir pvi sem
stofnbreytingarnar urdu neikvaedari.?*
Pessi breyting 4 samsetningu feedu a
strandsvaedum Vestfjarda kemur einnig
fram i athugunum & feduleifum vid
greni 4 Hornstrondum, par sem mikill
munur er a samsetningu feedugerda nu
og fyrir 20 arum.??° Breytingar 1 faedu-
vali islenskra melrakka endurspegla
stofnbreytingar bradartegunda.’>**? og
hefur frambod faedu styrt pvi hversu
mikid rymi var til fjolgunar eda faekk-
unar i refastofninum.?® baer breytingar
i geldhlutfalli og fjolda gota sem komast
a legg 4 hverju ari benda til pess ad ad
pad sé samkeppni um feedu og 6dul sem
sé og hafi verid helsti drifkraftur stofn-
breytinga hja islenska refnum. batt-
taka yngstu kynslédarinnar hefur skipt
miklu mali 4 peim tima pegar fjélgun i
refastofninn var mest.

innan-

FRAMTIDIN

Tofan gegnir mikilvaegu hlutverki sem
topp-afreeningi og sem visitegund um
breytileika 1 astandi vistkerfa.*® Rann-
soknir og voktun a feeduvali refa nytast
pvi vel sem visir 4 umhverfisbreytingar
og ahrif peirra a vistkerfi og lifriki, baedi
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Yrélingar af hvita afbrigdinu vié greni - Arctic fox cubs of the white morph on a den. Ljésmynd / Photo: Gyda Henningsdottir.

alandi og i sj0. Midad vid hversu hradar
breytingar hafa verid i hitastigi lands
og sjavar er mikilveegt ad fylgjast reglu-
lega med faeduvali refa og skoda hvort
og bad tekur breytingum i tima og rami
og ba hvernig.

Par sem islenski melrakkinn hefur
synt svo mikla adlogunarheefni og getu
til a0 bregdast vid miklu veidialagi og
breytingum i feeduskilyroum sem raun
ber vitni er rokrétt ad spyrja hvort
ekkert geti 6gnad tegundinni hér-
lendis. Svo ma virdast.

Hio hrada fall islenska refastofnsins
a arunum 2008-2012 synir po ad ut-
anadkomandi ahrif geta verid afar nei-
kvaed. Pott stofninn hafi sidan rétt ur
katnum er mikilveegt ad kanna betur
hvad kann ad hafa verid par a ferdinni
og hvort stofninn sé neegilega sterkur
til ad heegt sé ad tryggja honum akjos-
anlega verndarstodu. Nylega kom fram
a0 islenskar tofur geta hafi i sér mikio
magn kvikasilfurs.® Jafnframt hafa
fundist visbendingar um ad islenskar
refaleedur séu utsettar fyrir sykingum
sem geta valdid fosturmissi eda ofrjo-
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semi.*> Um petta og adrar nylegar upp-
gotvanir verdur fjallad i neestu grein,
sem jafnframt verdur su sidasta i greina-
flokknum um islenska melrakkann.

ABSTRACT

As was revealed in the past article,” the
Arctic fox population varied from 1.300
individuals to a peak of at least 9.000
during the 60 years of harvest data and
monitoring. It was implied that the rise
and fall was driven by changes in prey
populations, despite considerable hunt-
ing effort. In this article, these drivers
will be reviewed and discussed, with
special focus on spatial and temporal
variations in Arctic fox diet and how it
can be related to limitation and regula-
tion via breeding. In most other areas
of the species’ distribution, popula-
tion fluctuations have been related to
changes in fertility via litter size. In lem-
ming areas, Arctic foxes show numeri-
cal responses to lemming fluctuations,
with large litters in lemming peak years
and small or few litters when lemmings
are scarce. No lemmings or other cyclic

rodent species occur in Iceland, and the
Icelandic Arctic fox is a generalist pred-
ator that commonly feeds on a variety of
birds and eggs. In coastal regions, sea-
birds are the main prey, but also fish,
and carrion from marine vertebrates.
Arctic foxes that live further away from
sea, feed on ground nesting birds such
as waders, geese, and ptarmigans but
also carrion from large mammals such
as reindeers. Recent studies on isotopic
signatures from bones of Arctic foxes
have revealed temporal trends in ac-
cordance to changes in the population.
Older studies on diet through scat and
stomach analysis, and prey remains on
dens, support these findings, suggest-
ing that the Arctic fox is a generalist
predator which has showed functional
responses to temporal trends in prey
populations. According to this, the Ice-
landic Arctic fox population was limited
by variation in prey species, especially
ptarmigan, during the declining period
(~1960-1980). Recovery, however, seems
to have been mostly driven by increase
in other bird populations such as sea-



birds, geese, and waders. A general de-
cline in seabird populations has driven
the recent decline in Arctic foxes (2008-
2012), especially in coastal habitats. In
inland areas, an increase in ptarmigans
and other terrestrial resources, such
as geese and waders, was observed in
the diet during the most recent period
(2008-2015), where fluctuations in the
Arctic population and shift in diet was
observed. The diet of the Icelandic
Arctic fox population has therefore
mainly been determined by functional
responses to intra- and interannual var-
iation in food resources, by feeding on
whatever prey is found in most abun-
dance and accessible at a given time
and space. Despite the importance of
the ptarmigan, which is known to show
regular cycles, the foxes in Iceland do
not seem to fluctuate regularly. In con-
trast to what is known for the species in

other countries, the fertility of Icelan-
dic Arctic fox vixens has been stable, at
least during the past 60 years, according
to litter size from harvest data (1958-
2021: 44 +/- 1,65 cubs) and placental
scar counting (1986-2021: 54 +/- 1,63
scars). The stability in the fertility of
Icelandic Arctic foxes calls for other ex-
planations for the population dynamics
than in lemming areas. Indeed, it has
turned out that the Icelandic Arctic fox
has responded to variation in carrying
capacity, through changes in prey popu-
lations, with plasticity in number of lit-
ters but not litter size. This is reflected
in proportion of mature individuals in
the population that take part in breed-
ing each year. The most important con-
tribution is by one year old foxes which
were the largest proportion of breeding
individuals during the steepest increase
phase of the population. Therefore,
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fluctuations seen in the population in
the period 2007-2018 can be explained
by the variety in the contribution of
each age group (especially the young
ones) in the breeding part of the pop-
ulation each year, which, in each year/
period is determined by the carrying
capacity in each region (i.e. number
and quality of breeding territories). On
a larger spatial and temporal scale ca-
pacity is determined by food availability
through population dynamics and state
of various potential prey species.

PAKKIR

Hofundur pakkar veidiménnum um allt land sem
sent hafa refahrz til athugunar, og Umhverfis-
stofnun fyrir upplysingar ur veidigognum. Fjol-
skylda Pals Hersteinssonar veitti adgang ad dyr-
meaetum gognum og er pakkad, einnigljésmyndurum
sem gafu leyfi til ad nota myndir sinar { greinina. Ad
lokum ber ad pakka ritstjorn, yfirlesurum (sérstak-
lega Sigurdi S. Snorrasyni) og ritstjora fyrir peirra
framlag og godar abendingar vid greinaskrifin.

UM HOFUNDINN

Ester Rut Unnsteinsdéttir (f. 1968) lauk
BSc-profi 1 liffraedi vio Haskola fslands 1999
og kennsluréttindum i natttrufreedum fra
Kennarahéskéla Islands 4rid 2005. Arid 2014
lauk hun doktorsnami i liffreedi vio Haskola
Islands undir leidsogn Péls Hersteinssonar
professors og var vidfangsefnio stofnvistfraedi
hagamusa. Ester sinnti kennslu i nattirufraedum

Ester Rut Unnsteinsdéttir
Néttarufredistofnun Islands
Urridaholtsstraeti 6-8

210 Gardabze
Ester.R.Unnsteinsdottir@ni.is

a grunnskolastigi arin 1999-2002 og var stundakennari vid Lif- og
umhverfisvisindasvid Hf 4 timabilinu 2002-2013. Arid 2007 stofn-
adi hiin Melrakkasetur fslands i Sudavik, sem opnad var almenn-
ingi arid 2010, og starfadi hun par til arsins 2013 pegar htun hof
storf 4 Natturufreedistofnun fslands. Ester hefur fylgst med refum

4 Hornstrondum fra arinu 1998 og borid abyrgd a voktun islenska

refastofnsins fra arinu 2012.
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