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Komin er onnur Utgafa Sveppabodkarinnar, sem fyrst var gefin Gt
aridé 2010, eftir Helga Hallgrimsson (f. 1935) & Egilsstodum, sem
fyrir Iongu er ordinn pjédkunnur fyrir freedistorf sin og grusk.?

a Helgi Hallgrimsson 2021. Sveppabdkin: islenskir sveppir og sveppa-
freedi. 2. utg. (frumatg. 2010). Skrudda, Reykjavik. 640 bls.
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Joétungima (Calvatia gigantea). Leirh6fn &
Sléttu, 2009. Ljésm. Sigurdur Agisson.

Békin, sem er 640 bladsidur, er fyrsta
ytarlega ritid um sveppafraedi sem
kemur ut 4 islensku og skiptist i tvo
meginhluta. Fyrst fjallar Helgi almennt
um sveppi og sveppafraedi og sidan lysir
hann um 700 tegundum sveppa i mali
og myndum. I békinni eru fjélmargar
ljosmyndir og teikningar og eykur pad
gildi hennar sem almennrar fraedibokar.
Békin hlaut strax verdskuldada opin-
bera vidurkenningu sem freedirit pegar
hun kom fyrst ut, og fékk medal annars
Islensku békmenntaverdlaunin i flokki
freedirita arid 2010. Sveppabokin kom
ut hja Skruddu baedi 2010 og 2021.
Sveppir eru tegundarikasti flokkur
lifvera 4 Islandi. Alls eru pekktar sveppa-
tegundir Islands um 2.100 talsins, auk
fléttna og skofna sem eru samlifi svepps
og porungs, en af peim eru um 700
tegundir hérlendis. Fjallagrosin okkar
eru ad sterstum hluta sveppir og eettu
pvi med réttu ad teljast til matsveppa.



Dreyradiskur (Melastiza chateri). Hallormsstad, 1983. Ljosm. Hordur Kristinsson.

fslendingar hafa pvi stundad sveppa-
nytjar um aldir. Flestar islenskar sveppa-
tegundir, eda riflega 1.500, teljast til
smasveppa sem eru a morkum pess ad
sjast med berum augum. Storsveppir eru
tegundir sem mynda vel synileg aldin a
yfirbordi. Algengastir peirra eru hinir
svokolludu hattsveppir, en mynd af einu
sliku aldini, kdalubba, prydir einmitt
kdpu Sveppabodkarinnar. Kualubbi vex
hér hvarvetna med birki og fjalldrapa.

I bokinni er medal annars fjallad um
edli og gerd sveppa, vistfredi peirra,
sveppasjukdoma 4 moénnum, dyrum,
trjdm og 6drum plontum, mat- og eit-
ursveppi, reektun matsveppa og ségu
svepparannsokna hérlendis og erlendis.
I nyju utgafunni er vidauki eftir Guoridi
Gydu Eyjolfsdottur um helstu myglu-
sveppi sem finnast hér innanhtss. A
sidasta aratug hafa skadleg ahrif slikra
myglusveppa a husakost og heilsu félks
vakio e meiri athygli.

Lysingar Helga a einstokum sveppa-
tegundum afmarkast a0 mestu vid
sjukdomsvaldandi smasveppi og sidan
allflesta pekkta stérsveppi landsins.
Allir islenskir matsveppir teljast til
stérsveppa, og fa flestir peirra ytarlega
umfjollun, svo og nokkrir vel pekktir
erlendir matsveppir og eitursveppir
sem ekki hafa enn fundist 4 Islandi.

Helgi gaf 1t fyrstu almennu islensku
handbdkina um sveppi arid 1979 og bar
hun nafnid Sveppakverid. Petta fram-
tak Helga markadi akvedid upphaf vio
nytingu setisveppa a Islandi. I kjolfario
ma segja a0 sveppanytjar hafi breyst ur
pvi ad vera sarasjaldgeeft fyrirbaeri hér
a landi yfir i ad verda ahugamal fjolda
karla og kvenna. Ahugi 4 nytingu sveppa
til matar hefur storaukist 4 seinni arum
og auk boka Helga hafa komid at prjar
sérteekari handbaekur um matsveppi a
islensku. Arid 1989 gafu Asa Margrét
Asgrimsdéttir og Gudran Magntsdottir

ut hina ageetu bdék sina Villtir mat-
sveppir d Islandi, sem nu er longu 6fa-
anleg. Peer tveer nyjustu eru Matsveppir
i ndttiiru Islands (2009) eftir Asu Mar-
gréti Asgrimsdottur, par sem lyst er um
30 sveppategundum, og Sveppahand-
békin - 100 tegundir islenskra villisveppa
(2015) eftir Bjarna Didrik Sigurdsson.
bar sem einungis um 15% af tegundum
storsveppa eru nytanlegir til atu, og
afgangurinn er annadhvort deetir eda
eitradir sveppir, pa gefur Sveppabdk
Helga ahugaménnum um sveppanytjar
teekifeeri til ad hafa gott yfirlit yfir neer
alla pekkta stérsveppi Islands. Petta
dregur mikid Ur heettu a4 ad alvarleg
mistok verdi vid tegundagreiningu og
nytingu islenskra matsveppa.

Onnur ttgafa Sveppabdkarinnar er
a0 mestu endurprentun fyrstu utgafu,
en inniheldur einnig nokkrar minni-
hattar leidréttingar/uppfeerslur i texta
um peer tegundir sem um er fjallad.
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Ullblekill (Coprinus comatus). Seltjarnarnesi, 2010.

Ljosm. Halfdan Omar Halfdanarson.

Einnig er par nyr vidauki um myglu-
sveppi innanhuss, eins og adur sagoi,
sem og nyr eftirméli. A hverju ari finn-
ast einhverjar nyjar sveppategundir &
Islandi. I eftirmila Sveppabodkarinnar
kemur fram ad ekki var reynt ad beaeta
vid 6llum slikum nyfundnum tegundum
i annarri atgafu, ef peirra var ekki pegar
getio i fyrstu Gtgafu sem tegunda sem
liklega geetu borist til landsins. Daemi
um slika tegund er eitursveppurinn

steinkrympill  (Gyromitra esculenta)
sem fannst hér fyrst arid 2017 (bls. 498
i2. utgafu).

fslenskar og latneskar nafnaskrar,
idordaskra og ytarlegur heimildalisti
um sveppafradi og sveppi 4 Islandi i
bokarlok auka enn a gildi bokarinnar
sem uppflettirits og freedibokar. Hun er

pvi ekki ritverk sem madur les adeins
einu sinni, heldur bék sem dhugamenn
- a0 minnsta kosti undirritadur - taka
fram aftur og aftur og fletta upp i. Pessi
bok 4 erindi vid alla nattiruunnendur
fslands og er raunar skyldueign pvi ad
hun opnar heilt riki fyrir okkur, sveppa-
rikid. Bokin er og verdur storvirki medal
boka um néttiru Islands og mjog er
oliklegt ad yfirgripsmeiri bok a islensku
um svepparikid liti i brad dagsins ljos.
bad er vi0 haefi ad enda pessa ritfregn
med beinni tilvitnun i héfund Sveppa-
békarinnar (bls. 12): ,,Freedimenn mid-
alda kolludu sveppina ludus naturae,
p.e. natturuleik. Kannski var Skaparinn
a0 leika sér pegar hann skép pa. Vio
megum vera honum pakklat fyrir pad.“
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The Icelandic Museum of Natural History

The Icelandic Museum of Natural History is the property of the
Icelandic state, a public institution appertaining to the Ministry of
Education, Science and Culture. The primary roles of the museum
are to shed light on Icelandic nature, natural history, use of natural
resources and nature conservation, and thereby promote conserva-
tion of natural heritage in Iceland and sustastinable use of nature.
The museum implements its functions by exhibitons, publication
and research.

Dr. Hilmar J. Malmquist is director of the Icelandic Museum
of Natural History. hilmar.j.malmquist@nmsi.is



